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作为老师，如果在培养学生良好习惯上下了功夫，取得了

成效，那么就是干了一件使学生终生受益的事。当然，学生的

良好习惯养成是一件长期的、艰苦的工作，我这里就自己的经

历来说说如何对学生进行行为习惯养成教育。

一、让学生认识好习惯的重要性

让学生养成一种良好的习惯，首先要让学生懂得我为什么

要这么做的道理，只有明白了道理，才能使学生自觉地按照老

师提出的要求去做，变“要我做”为“我要做”。

先说说我们学校学生的来源。每年新生入学时，我们都会

登记学生父母情况：极少部分父母有一份稳定的工作；一部分

父母在县城找一份临时工作，工资不高，工作时间长，还不稳

定；很大一部分父母都外出务工，孩子由祖父母、外祖父母或

其他亲戚监护，甚至有些由别人托管。在这样的环境下成长起

来的孩子，只被人关注有饭吃，有衣穿；至于其他方面习惯的

培养，关心不来，也不懂。举例来说：我经常看见祖孙俩在前

面走，边走边吃边说，“啪”一声，香蕉皮扔地上。所以，校

园内，教室里，学生到处扔垃圾的现象非常严重。怎么扭转这

种状况？ “不允许学生带任何零食进校园”，我以为这是堵

的方式，治标不治本。我的做法是：首先提高认识，和学生确

认讲卫生这种好习惯的重要性，使用正面说服和反面推理的方

式，干净整洁的环境让自己和周围的人心情愉快，反之，则让

人心情恶劣，易发脾气。其次明确行为规范，让学生清楚具体

的行为标准，可以带零食来学校，但包装袋一定要进垃圾桶，

废弃的纸屑等要扔进垃圾桶，上课使用而造成的垃圾，下课后

也要及时处理。第三坚持不懈的行为训练，由于学生已有乱扔

的习惯，所以刚开始只要学生能减少乱扔的次数就进行表扬，

并在两个星期或一个月的时间内不断提醒，一有垃圾就师生一

起捡。第四及时评估和奖惩，把学生的表现及时反馈给学生，

做得好的有表扬并可减免扫地，做得不好的罚扫地或其他。第

五形成环境，进行到这一步，学生的行为习惯基本已确立，偶

有学生再犯，只需个别教育，并三五不时地提醒一下就可以

了。

二、引导学生养成良好的习惯

解决了“为什么要这么做”的问题后，教师还应善于引导

学生转化为自己的行动，这就是“该怎样做”的事情了。教师

要进行必要的行动指导，与孩子一起讨论制定行为规范。

学习是学生主要任务，这方面的事情更多。每天早上学

生来学校后，没有打铃，他们不知道要晨读。在教室乱走的，

抄补作业的，说闲话的，热闹的很。如何改变这种现状，在班

主任没有来的情况下，大部分学生能够进行学习？首先，向学

生灌输晨早读的重要性。语言需要诵读，以便培养语感和进行

记忆；还有很多书本知识需要记忆，因为记忆是理解的基础。

之后，安排班上一两个非常负责任的同学巡视，以提醒其他同

学读书；如有很调皮的同学，私底下再教育。当然，我个人认

为不用要求学生过早来校，早读前5-10分钟就足够，并跟学生

解释说是为了他们的身体，让他们多点睡眠的时间，同时又需

早到几分钟，这是为了学习。这样一来，学生就能认同老师的

要求，效果会好很多。有时我发现学生早读读久了会犯困（不

是没休息好的原因），所以自由早读或英语早读的时候，我会

让他们站着读。一段时间后，我问他们的感受，引导他们说出

“虽累却有效”的话来，从而能让他们自愿站着早读。

作业也是一个让人头疼的问题，有人忘写作业，有人忘

带作业，情况不一。开家长会时，我跟家长一再强调要检查孩

子的作业完成没有。95%以上的家长回复说没时间，所以只能

班主任想办法。首先跟学生讨论做事有条理性的重要，然后教

他们怎么做：1、每天把所有要写的作业写在一个专门的本子

上，并把它们拿出来放一边。2、每写完一门功课，就把它放

另一边。3、每天睡觉前检查一遍，以防漏写，并把明天需带

去学校的东西放在一个固定的地方。允许学生偶尔犯点小错，

小惩一下，不揪着一个问题不罢休，给学生缓冲的余地。

三、对学生进行持久性的训练

“习惯”要“习”才能“惯”，任何一种习惯都是经过长

时间，在教师严格的训练，学生有意识的反复训练中养成的。

为此，根据学生的实际，我充分利用晨会、课堂、班会加强对

学生行为的训练，如：学习习惯的训练、文明礼仪的训练……

还组织学生踊跃参与学校组织的各行活动中，将行为习惯的养

成落到实处。我曾经把家里80本左右的《读者》拿去给学生

看，我向他们推荐我看到的好书和好的电影；我上网搜索经典

的英文歌曲和英文电影在班上的自习课上播放（因为我教英

语）；我把自己听过的未听过的好的钢琴曲、中国古典民乐都

拿来在自习课上播放（当然先征得了他们的同意），或是推荐

给他们，让他们自己回家听。我希望通过这些活动能提高他们

的艺术修养，龙应台说的“艺术修养是熏陶出来的，而不是靠

从书本上学来的”，我非常赞同这句话。

我会尽量抽出时间来，带学生去跑步、跳绳、踢毽子，让

他们活动手脚，释放体能。张驰有度，乃生存之道，学生体能

的一放一收，才能让他们在学习的时候状态更好。孙云晓说，

良好行为习惯的养成需要一个完整的过程：1、提高认识；2、

明确行为规范；3、坚持不懈的训练；4、及时评估和奖惩；

5、形成环境。专家们说“教育是有科学规律的，我们应该采

用科学方法进行”，道理大家都明白，但做起来时，总会有这

样那样的问题，让效果不尽如人意。曾经不愿当老师的我，现

在也当了10多年的班主任了。班主任真是一份辛苦的工作，实

在忙的时候，我也会抱怨：抱怨其辛苦，抱怨其不被人理解。

可过后，我也欣慰自己的成长和进步，也许辛苦是我们成长和

进步的代价。

千千万万的班主任都做着这些琐碎的事情，辛苦并快乐

着。良好的行为习惯的形成并非一朝一夕之功，它需要学生长

期努力，需要老师不断地督促引导。我以为，对学生进行行为

规范训练，必须持之以恒，像滴水穿石一样，一点一滴，经年

累月，使养成教育真正变成学生的内在需要，促使他们自觉养

成各方面的良好行为习惯。
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