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引言

德、智、体、美、劳全面发展，是培养青少年综合能

力素养过程中始终无法回避的一个话题，尤其是培养学生的

“德”，即学生的道德素质培养，它使思想政治教育是其中最

为重要的一个环节。常言道“先学做人，后学做事”，这里所

指的“做人”就是要将学生自身的德育能力加以提高，进而使

其能够更满足高质量人才的要求。笔者认为教师想要更好地培

养起青少年的思想政治教育观念，可以从看展革命传统教育实

践、组织道德行为教育实践、扩展心理健康教育实践，这样几

个角度进行出发。

一、开展革命传统教育实践

培养青少年的思想政治教育实践观念，首先教师需要对其

拥有更为全面的了解，青少年时期的学生年龄并不大，对于传

统知识的了解也不够多，所以他们的爱国主义精神就会与年龄

更大的学生相比稍逊一筹。为此，教师应该首先对其进行爱国

主义教育。爱国主义是我国青少年所必备的一项观念意识，而

要对学生进行有效的爱国主义教育，就可以从开展革命传统教

育实践这个角度进行着手教学，并利用这样一个途径，提升他

们的思想政治教育实践水平[1]。

针对优秀的革命传统意识进行实践教育是培养学生爱国主

义观念的最佳方式，教师可以尝试带领大家进行阶段性历史的

回顾，如可以利用多媒体技术手段播放历史纪录片，让学生们

更直观地看清中国人民是如何在共产党的领导下战胜帝国列强

主义，推翻三座大山，又是如何抗倭敌寇，建立新中国，由此

激发青少年以史为鉴，不忘国耻。另外教师还可以带领大家参

观部分红色革命纪念馆，翻阅革命书籍，并将一些传统革命事

迹、精神融入日常的生活学习教育之中，利用这样的方式将革

命精神、爱国主义观念渗透给学生，进而树立其正确的思想政

治观念。

二、组织道德行为教育实践

培养青少年的思想政治教育实践观，教师还可以从组织道

德行为教育实践这一角度进行教学，如果说爱国主义是树立起

青少年的大情怀，那么树立道德行为的实践观念，就能够对其

自身的行为规范形成良好的管束。而道德修养和行为规范教育

也是小学初中德育工作的重中之重，为此，教师将道德行为教

育实践进行组织势在必行，利用道德行为实践对其进行德育教

育，教师可以从传输正确行为准则，纠正其不良习惯这一点开

始着手教学。

如教师可以与学校进行合理的沟通，申请多组织一些青少

年志愿者活动、慰问烈士军属、照顾孤寡老人、为灾区捐款捐

物等社会性活动，以此树立起正确的思想方向；另外教师还可

以从班级的内部出发，组织学生们在父亲节、母亲节、家长的

生日等具有纪念意义的日期，帮助父母做家务，为父母分忧，

由此树立其孝敬父母的道德观念；布置观看部分教育意义明确

的影视作品，并要求其写下观后感，随后根据大家的观影感受

进行主题班会，加深其对于道德行为观念的理解[2]。在这样的

活动中，青少年能够通过自身的实际感受去体验更多的道德行

为标准，能够在潜意识中让他们摒弃不良的行为习惯，树立正

确的思想政治实践观念。

三、扩展心理健康教育实践

最后教师还可以从学生自身的心理健康这一角度进行实

践教学，青少年的情感、行为动机、兴趣爱好、毅力、意志等

不同方面的特点，都对其思想政治观念产生着不同程度的影响
[3]。因此，教师想要对其进行正确的思想政治观念培养，就务

必要先将他们的心理健康教育做到位，对此，教师可以与学校

进行沟通分析，设置出更专业的心理咨询室、心理训练室，这

样才能够让他们在生活成长中遇到困难时可以及时得到解决，

保证其身心的健康发展。另外，教师还可以组织大家进行学

农、学军、远足等不同形式的活动，并利用活动中的困难对其

进行性格培养，引导其战胜困难，树立自信心和坚韧的意志。

与此同时，学校内还可以定期举办部分心理知识讲座、大型团

体咨询以及心理健康晚会，让学生们自己编排具有一定心理健

康知识的节目，从而强化心理健康观念。通过上述几种行为或

活动，能够有效地缓解其不良心理状态，并为其树立健康的心

理意识，从而提高思想政治意识。

结束语

教师想要将青少年的德育工作实践进行良好的推进，就

可以从开展革命传统教育实践；组织道德行为教育实践；扩展

心理健康教育实践，这样几个角度进行课程的改进。不同角度

的实践行为能够从不同程度上强化其爱国主义精神、规范自身

的道德行为、培养健康坚韧的心理意识，树立起正确的思想政

治实践观念，进而推动综合能力发展，满足社会对其所提出的

德、智、体、美、劳全面发展要求。
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[摘　要]随着素质教育的进一步发展，青少年的思想政治教育越来越被各所学校以及国家所重视，为更好地全面培养青少年

自身的综合能力素养，新课程标准对思想政治教育方面提出了更为明确的要求。为了满足培养青少年思想政治觉悟，教师可以从

实践进行出发，利用不同的实践角度对学生的政治思想能力加以提升。为此，本文简要提出以下几点建议，希望可以对青少年的

综合能力素养提升提供帮助。
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