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课堂训练是师生双方传递信息和交流思想的桥梁，亲切、

感人的课堂教学语言能使学生保持积极舒畅的学习心境，唤起

学生的学习热情，从而最大限度的提高教学效果。爱因斯坦

说：“兴趣是最好的老师”，在研究中学数学训练教学中，

教师应当在课堂教学环境中创设一个有利于培养兴趣的“场

所”，让学生的个性在宽松、自然、愉悦的氛围中得到释放，

展现生命的活力。然而长期以来，我们的课堂忽视了学生兴趣

的发展，过多地强调知识的记忆、模仿，压抑了学生的积极

主动性和创造性，最终使教学变得机械、沉闷、缺乏童心和灵

性，缺乏生命力。

在新课标的指导下，我认为课堂训练教学应该注意以下几

个方面：

一、课堂训练前

提前进入教室，在黑板上抄上几个大部分学生容易犯错误

计算题或解方程，目的提前让学生进入学习状态，培养良好的

学习气氛。当然，教师可以先把练习本逐一发回，并对有误的

学生进行启发式、反问式、完美式的指导，同时对学生进行鼓

励、多夸奖少批评等。到上课时，针对性的请几位（抄袭、做

错）同学到黑板上演板，最后进行评讲，同时强调一般性的错

误。

二、训练的过程中

第一轮，在黑板上用复习巩固（称为“热身”）方式写上

四个简单的计算题或解方程，由学生自主上台演板形式。第二

轮，提高式训练，针对性的请成绩一般的学生上台演班。第三

轮，给学生公平分组演板，全班进行比赛。每轮要求每位同学

至少做三题。教师在巡视过程中发挥主导作用，主要从以下几

个方面激发学生对训练的兴趣。

1.有效性针对计算薄弱的学生用耐心、关心、鼓励、细心

的方式去帮助、提示、引导。

2.主动对一些性格比较内向的学生，要用和蔼、关心的语

气去询问“你会不会做呢”“刚刚听懂了吗”

3.当有个别学生举手说完成了，教师可以帮他检查，并在

课堂上有意让大家知道：“听到没有，某某已经完成了”“某

某完成的既快又准确”“某某做得非常好”等等。当大部分学

生举手示意，要求学生相互间交流或与黑板上对照，目的让学

生自己去发现问题并独立解决问题。

4.教师让学生对黑板上的题进行评论（比如发现有误的

地方，可以在它旁边进行修改，说出为什么？目的让学生知道

在哪里失误），要强调凡能由学生提出的问题，不要由教师提

出，凡能由学生解的例题，不要由教师解答；凡能由学生表述

的，不要教师写出。这样反反复复让学生学会发现问题，并解

决问题的习惯。

5.教师让学生体验成功后的乐趣，对黑板上做正确的题，

在旁边写上一个“优”。当然，提示下面学生可以自觉履行，

做对了一个题在旁边也写上一个小“优”，对这次全对的可以

写一个大“优”。

6.最后，教师对刚刚出现一些的问题（易错、易忘）进行

总结，并对这次全班做题准确的个数统计，通过这样来分析、

反映训练效果。

在此过程中，教师尽可能多的把时间还给学生，应积极

主动去参与、积极引导、耐心辅助，与学生平等合作、努力

探研，充分鼓励，调动学生的积极性。分发挥教师的主导、引

导、组织作用，真正地把学生解放出来，使学生真正成为课堂

上的主人。除此，教师还有丰富的教学语言（幽默、形象的比

喻、激励等），要从各个角度去激发学生对训练的兴趣。当

然，教师不能忽视课堂纪律的管理。

三、训练结束

在体会成功之后，布置一定量的课堂作业，做为课堂测

试。让学生再次巩固、运用所学的知识，看看训练的效果。教

师巡视，并不断的帮助、辅导基础薄弱的学生。

总而言之，新课改背景下数学课堂教学不再是封闭的知

识集中训练营，不再是单纯的知识传递。为营造宽松的课堂

气氛，著名教育家陶行知先生提倡“行是知之始，知是行之

成。”人的能力并不是靠“听”会的而是靠“做”会的，只有

动手操作和积极思考才能出真知。因此教师的目的是教会学生

学习，教会学生思考，教会学生探索，使学生真正成为学生的

主人。

结束语

现在社会对数学要求越来越高，为了顺应时代的发展与

变化，让学生喜欢数学，更好的学好数学。教师应以学生的掌

握、接受知识多少为主，在数学课堂教学中教师是组织者、主

导者等，学生是课堂的主人。教师应有效的抓住学生的某些心

理活动，使学生获得新知，形成技能，从而培养学习的兴趣，

课堂将会变得春光灿烂，精彩纷呈。从而促进社会经济文化的

发展，实现人才培养目标，促进建设“创新型国家”培养数学

人才具有重要的意义。
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浅谈如何上数学训练课
潘志平

（余江区第一小学  江西  余江  335299）

[摘　要]在数学训练教学中，训练教学的成败与否、效率的高低，不仅依赖教师的学识水平、语言表达能力、评价艺术等，

更重要的在于教师的组织教学能力。数学新课程〈标准〉指出：“学生是数学学习的主人，教师是数学学习的组织者、引导者和

合作者。”有效的训练课堂应针对性的抓住学生的某些生理、心理、年龄特征，对教学会产生一种巨大的推动力，从而激发学生

对数学理解、思维能力、情感态度与价值观等得到进步与发展。
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