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一个人“单独”去做一件事很容易，特别是现在上了大

学之后，很难再有初高中的小团体一起去吃饭，一起围着一

本杂志你一句我一句的打趣甚至一起去上课这种小乐趣，大

家都在为各自的事情忙碌着、有着自己的生活节奏，并且也

很享受单独做一件事的快乐！“远行”也对大部分大学生来

说并不陌生，随着经济的好转，大部分人应该也都有过和家

人、同学、旅游团出门旅游的经历抑或是从五湖四海去往大

学所在的城市，这些都属于某种意义上的远行。

那么当单独、远行这两个词组合在一起呢？我们也可以

试着反问一下自己，我在这20多年单独远行过吗？是那种真

正的由自己的内心引发的想法，抑或是某一刻的冲动，抑或

是有过但因为各种顾忌、外界因素只得做罢，想着以后条件

允许了，应该就能实现了吧?拖着 拖着，久而久之，想法也

慢慢的淡去，在心里逐渐的尘封......那我们不妨想想，当

未来的某一天觉得条件允许的时候，我们就能确定不会有其

它因素让它再一次被封存在于心底吗？20岁左右的我们，毋

庸置疑的就是老辈人口中的“年轻”，而年轻当然就代表着

活力、积极向上、有勇气、果敢有担当、充满干劲、想做就

做！我们才20岁，年少俊游，书剑风流，白马用轻裘。千金

就该酬一笑，总该有一次是为了自己去远方。既然如此，为

何不趁年轻，抓着这股想做就做的小任性，来一次单独远行

吧----属于自己的独家记忆！

可能有些人会心想，我也愿意任性啊，可是我生活费都

不够用有这个钱吗？这很现实，有一句老话叫做“穷有穷活

法，富有富活法”。远行并不代表着你就要去欧洲、北京等

消费高的城市，可以是独自去到任何一个相对陌生的环境，

我敢确信，你能找到属于你自己的独家乐趣，是一种打心底

的永生铭记的感觉。

其实在这之前，我也一直有过各种顾虑、甚至觉得“单

独远行”就是一件确实很好但是不现实的一件事，付出行动

的人那得是多坦率、多文艺、行动力多强啊！直到有一次，

工作、学习、生活，在几天之内全部都向自己扑来，压得喘

不过气，但是作为一种责任，就必须得完成给自己的任务，

一直支撑着自己的便是一个想法“加油，你可以的，当你顺

利完成了，便去来一场单独远行奖励自己”。看啊，有时候

一个想法就是会突然冒出，在静心完成工作后，顺利的踏上

了旅程，一星期内买好了高铁票，在20岁到来之前，一人，

一包，一票出走在青春弥留之际，上车，闭眼，吃饭，下

车，便到了上海。在路上，经过不同的城市，遇见不一样的

人，带给自己不同的感受，印象最深刻的便是在路上遇到过

一位年长几岁的姐姐，在问及为什么也独自远行时。她先给

我看了一张照片，然后说因为想再拍一张，再看看自己的梦

想的地方，然后回去继续努力争取来上海工作。理由好像也

略微的荒唐，但又那么的随性且令人为之一颤，是啊，独自

远行还可以给自己带来继续努力的勇气。而对我最直观的改

变便是，从一个很容易急躁生闷气的一个人变得可以接受一

些事情，比较坦然处之。当然，每个城市会给每一位到来的

人留下不同的印象，带来不同的经历，给我们的认识带来不

同程度的升华。当你行于繁华都市的钢铁森林，或许你也会

燃起生活的斗志；走在山间小径中，也许你会得到心灵的救

赎；面向无垠大海时，又会感觉到身心舒畅...大自然一直在

那，岿然不动，正如“一百个人眼中有一百个哈姆雷特”，

等待着我们去探索、去感受...在路上也会看到这个社会的

温暖，也可能会看到一些生活的灰色地带，当我们亲身感受

了这个过程，我们的成长履历才会随之更加丰富，我们看这

个世界乃至看以后所面临的挑战，也会学会从不同视角来剖

析。

单独远行的最佳意义可能就是，你不知道远行的路上会

发生什么，你独自一人又是否能很好的解决，但是一个人的

潜力是无可限量的，纵使未知，但仍满怀期待！所以，趁年

轻，趁还在二字当头的年纪，来一次单独远行吧！
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趁年轻，来一次单独远行吧！
刘毓萌
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[摘　要]随着现在的交通、科技越来越发达，网络发生巨大的变迁，我们也逐步通过照片、视频等新媒体感受到了世界各地的魅力，像之

前的一句网络流行语“世界那么大，我想去看看”。虽然故事主人公辞职这一行动妥当与否存在争议，然而用双眼看世界，开拓我们的视野无

疑是正确的。而我们作为当代大学生，处在这样一个20出头的年纪，没有过多的不可抗力，没有太多工作、家庭等外在因素的影响，并且我们

正有勇气，正有魄力，正有胆量，为何不借着这一股“年轻气盛”，来一次只属于自己的远行呢！
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