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俗话说好性格的形成离不开好习惯的养成，学习语文也不

例外，良好的学习习惯对学生来说同样重要。现在我所带的两

个班的学生没有形成学习语文的良好习惯。比如书写不工整，

学生害怕写作，平时又很少主动摘抄等等。针对这些问题，我

主要从以下几个方面培养学生良好的学习习惯，来调动学生学

习的积极性，培养学生的学习兴趣。

一、工整美观的书写有利于端正学生学习的态度，激发学

生学习的兴趣，提高学生学习的热情

俗话说：爱美之心，人皆有之。工整美观的书写，谁见

了，谁都会心旷神怡。特别是对中考生来，工整美观的书写，

整洁美观的卷面非常重要。

对于书写，我是通过摘抄要求学生认真对待。初三的学

生比较忙。现在每个星期拿一节语文课来练字，显然是没有时

间。初三发了写字教材，写字教材的内容都是美文来的，我叫

学生在一个星期内，自己找时间认真写完3面，每个星期天晚

上我会检查，刚开始我查得很严，谁没有认真写的，我一一登

记名字，并且逐个找他们谈话，告诉他们工整美观书写的重要

性，叫他们务必认真对待。当然还会叫他们利用课余时间重

写，对于那些屡次不改，态度极不端正的学生，我除了叫他们

当着我的面认真地重写，让我检查满意外，我还让他们劳动，

比如扫地，擦黑板等。这样，那些态度不端正的，想偷懒的学

生就怕了，因为他们知道书写反正是要写好为止的，不如第一

次就把它认认真地写好，免得被老师查到不合格又要重写被

罚。经过一个星期之后，基本上就没有学生不认真对待了，时

间再稍微一长，学生良好的书写习惯也就慢慢养成了。现在学

生做任何作业，无论是语文还是政治，无论是数学还是化学，

他们的书写态度都很认真，字迹非常工整，力求美观。由于他

们养成了书写美观的习惯，书写速度也越来越快，字迹也越来

越工整美观，学生经常受到各科老师的表扬，自信心自然而然

地就增强了，再在老师的鼓励下，学生的学习兴趣和热情不断

高涨。

二、良好的摘抄习惯有助于学生积累词汇，表达语言，有

助于督促学生多看课外书，激发学生课外阅读的兴趣

好记性不如烂笔头，摘抄对初中生来说非常重要。摘抄也

是一种最基本的学习方法，它能帮助学生积累好词佳句。摘抄

多了，积累就多了，积累多了，词汇量自然也就增大了，这对

学生表达、写作都很有帮助。摘抄还能督促学生阅读课外书，

扩大阅读量。

我每个星期都会督促学生摘抄，以作业形式布置下去。我

要求每个学生买一本优质精美的笔记本，每个星期我会给学生

一个摘抄主题，摘抄数量为两面，比如第一个月摘抄景物类，

景物又分“风”“月亮”“太阳”“夜色”等，第二个月摘抄

人物类，人物又分类摘抄等。以摘抄促阅验书写读等。

对于摘抄我采取的方法是：首先，我列出了四个等级，

A+，A，B+，B。得A+的，德育分加2分，得A 的，德育分加1

分，得B+的，不加分，但是B的要重做。一个月算一次所得德

育总分。这个方法实施两三周之后，基本上没有得B的学生

了，都能认真的完成。这样他们对摘抄有了一定的兴趣，并且

养成了养成了良好的习惯。

三、良好的写作习惯有助于提高学生的语言组织能力，提

高学生的写作水平和加快学生的写作速度以及培养学生做生活

的有心人

大部分学生写作时，词汇贫乏，怎么挤牙膏都挤不出几个

好词佳句，基本上是口水话，语言枯燥乏味，缺乏感染力。每

次考试总有不少学生写不完作文等等。出现这种情况，主要原

因是学生没有养成良好的写作习惯，平时很少主动写点什么。

针对这种情况，我想培养学生养成良好的写作习惯。

我每个星期让学生写一篇小作文（即片段训练）。小作文

主要是训练学生在叙事的基础上融入描写，比如融入人物描写

（外貌描写，神态描写，语言描写，动作描写，心理描写），

景物描写，细节描写。当然小作文也有如何教学生立意，选

材，布局等等训练。平时训练小作文也是为大作文服务的。

每个星期我会根据上个星期摘抄的话题进行小作文训练。

比如，上个星期摘抄的是“亲情”，那么这个星期我就会训练

跟这个话题相关的片段作文，例如我给出题目：（文段一）不

出几秒钟的功夫，我就困了起来，这时妈妈送来一杯浓浓的

牛奶，我体会到了浓浓的母爱。这个文段主要是记叙一件事，

但没有融入描写，并不能给人留下深刻的印象。这时我就问学

生这个文段出现过几个人，各做什么事，应该怎样融入人物描

写，融入人物的哪些描写，人所做的事，是在怎样的环境中进

行的，应该融入怎样的景物描写或环境描写等，向学生发完问

后，教完方法后，我还给出一段范文。然后再出个类似的题

目，让学生训练。

几个星期后，学生基本上养成了写小作文的习惯，且每

次有不少人进步，片段作文是为大作文服务的，所以每两个星

期我还要求写一篇大作文，并且让学生在40分钟内完成，字数

要求700字以上。刚开始有的学生完成不了，尽管我出示了范

文。那怎么办了，那只能靠多写，多练，多积累。

每次批改完大作文后，我都要点名表扬，因为我始终相信

好学生是表扬出来的，好习惯的养成与表扬、鼓励也分不开。

所以，对于表扬，我是大面积全方面地进行。有表扬就会有期

待提高，对于态度不够好的，我基本上就选一或两个典型的进

行引导。

六个星期之后，同学们基本上都能当堂写完一篇700字以

上的作文，有的学生甚至写到900-1000字了。期中考试，我所

教的两个个班没有一学生没达到700以上的，而且成绩也有所

提高了。

书写、摘抄、写作是一个整体，它们之间相辅相成。以

摘抄为纽带带动学生学习语文，培养了学生学习语文的良好

习惯，调动了学生的积极性。学生养成了良好的学习语文的习

惯，学习才会变得轻松，才会对学生产生越来越浓的兴趣。
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培养初中生学习语文良好习惯之初探
魏有华

（东莞市寮步中学　广东　东莞  523000）

[摘　要]习惯是在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向。中学生养成良好的学习习惯对学习非常重要，同样

对学习语文也不例外。学生要对语文产生兴趣，离不开良好的学习习惯。而书写、摘抄、写作等都是相辅相成的，以摘抄习惯为

纽带带动其他各习惯的养成，对学习语文非常重要，对激发学生学习语文的兴趣，调动学习语文的积极性同样重要。
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