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高中物理课堂教学主要是让学生对物理知识进行学习，

提高学生学习兴趣的主要方式也是让学生感受到物理知识在

高中知识体系当中的差异性与个性化。但随着物理知识教学

深度的逐渐提升学生对物理知识的学习更加深入，难度自然

也相对较高。这就让学生学习物理知识时压力较大，对物理

知识的学习逐渐变得不积极、不主动。教师要对这种情况进

行全面的改善，只有学生积极参与到课堂上才能让教学效果

与教学设计落到实处。

一、巩固基础知识，提高课堂参与

学生对新知识的高效学习需要建立在原有知识基础十分

稳固的基础上。引导学生参与到课堂上，巩固学生的基础知

识也应该是首选。【1】高中物理的知识点系统化相对明显，新

知识的学习与之前学生了解过的物理知识必然有着一定的关

联。在教学当中教师要带领学生巩固原有的知识并进行延伸

与拓展，进而展开教学。

比如在《共点力的平衡》课堂上教师就应该带领学生将

本单元的知识进行系统化的复习与整理进而导入新课。在整

理的过程中教师要注意，知识的回顾和夯实不仅仅是进行概

念的讲解与关联，而是应该让学生在自主的情况下将知识点

以主观意愿进行串联和排列。教师在教学导入环节也应该以

此为基础，让学生通过思考将力的相关知识进行整理，整理

结束之后教师应该提出相应的问题让学生进行探究，在探究

中达成新知识的学习。比如说让学生以平衡作为基础进行探

究，那么学生在学习的过程中会跟随教师问题的引导利用自

身已有的知识尝试进行验证，在验证无果后学生自然地便能

够开始对教材进行自主学习或探讨。这种导入的方式能让学

生有着足够的动力与目的性参与到课堂当中，通过语言的运

用激发学生解决问题的欲望，让学生将新知识与旧知识进行

系统化的关联与整体的运用，提高学生的学习效果与课堂参

与度。

二、引导实际操作，提高课堂参与

高中物理是一门建立在实验基础上的学科，在教学当中

教师也必然需要融入实验教学。【2】通过观察能够发现学生在

实验教学中相对积极，实验教学也能够最大程度地集中学生

的注意力，尤其实验当中比较接近学生实际生活或 趣味性

较高的内容，更能让学生在观察当中不自觉地展开思考与学

习。想要提高学生的参与度教师要对物理实验进行灵活的运

用。

比如在《实验：探究平抛运动的特点》课堂上教师就要

对实验的方案进行调整，让学生感受到实验当中的趣味性和

意义。在实验当中教师要结合生活中比较常见的平抛运动引

导学生思考，比如说教师可以为学生展示纸团与纸飞机，即

便都是平抛但因为结构不同其前进的距离与落地的角度也存

在着一定的差异。在讲解平抛运动曲线的过程中教师还要将

不同结构所形成的不同行进路线进行展示，引导学生通过实

践与探究发现空气动力学在纸飞机上和纸团上的差异，提高

学生学习效果的同时让学生在实践当中拓展物理知识，丰富

学生的物理能力。在这样的课堂中学生的思考十分积极，而

且能够在趣味性较高的实践当中进行参与，物理知识的教学

效果更加优秀。此外，在教学当中教师还要意识到学生的求

知欲望与探究欲望，教师可以在教学当中以学生的认知能力

为基础设计相应的认知冲突，让学生在矛盾当中渴望解决问

题，在解决问题的过程中达成知识的全面学习与课堂的充分

参与。

三、落实因材施教，关注学生个体

在高中物理的教学当中教学活动面对的是学生群体，教

师自然希望学生能够以整体作为单位进行全面的提高。但在

教学当中教师也要注意到学生个体的个性化发展，这就要求

教师在教学当中能够重视到学生之间的差异性与不同点。

比如在《静电的防止与利用》的教学中教师就可以为学

生进行直观地静电去除方法与场景。高中生最经常接触到的

就是加油站在加油的时候需要先触摸一个金属球体，这个金

属球体的作用是什么呢？教师可以通过信息设备的运用为学

生展示静电的走向，让学生在观察当中得到全面的提高与发

展。这种教学顺序能让学生从比较简单的层面入手，在逐步

深入的过程中学生也能够进行细致的观察，进而形成更加全

面的辅导教学，让不同层面的学生都能够在循序渐进的过程

中掌握物理知识，提高物理能力并积极参与到课堂上进行提

高。

总而言之，高中物理课堂想要学生参与有着多种多样的

方式与策略，在教学当中教师要重视学生在课堂上是否愿意

参与，参与是否积极，根据学生课堂的实际表现进行教学方

案的调整，使学生达到物理知识的高效学习与深度理解。
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[摘　要]当下的高中物理教学当中，物理知识与学生的实际生活有着密切的关联性，高中物理知识的学习也对学生观察生活、认知世界有

着直接的影响。当前新高考的改革政策当中高中物理学科也有着全新的改进与创新，不仅要求教师在教学中将多种教学方式进行运用，更要求

在物理教学中以学生的综合能力为基础进行全面的教学。但想要落实多种政策和要求必须要做的就是让学生在课堂上积极的参与，这是一切的

基础，也是成长所必须。
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