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教育天地

对外英语的教学是以语言、教师和教学方法等方面的研

究为中心内容，构成了语言学以及应用语言学的理解和实践，

对外英语教学的策略研究，有利于我国教学及研究人员及时把

握，有利于对外英语的教师教育顺利的实施，在这个过程当

中，教师要注重进行自我反省以便提升对外英语教学的效果，

在对外英语的教学实践当中，要本着以学生为主体的理念，以

教学任务为中心内容，通过调动教学任务这个变量来实现教学

过程的多样化，以便激发学生学习对外英语的积极性。

一、TESOL教学的经验

（一）培养目标

对外英语教学的培养的目标是为学生提供专业的教学和

愉悦的学习环境，进而提高学生英语的语言运用技能，为英语

的专业学习准备了良好的基础。在对学生进行学术教学的同时

也注重学生英语语言运用技能的提升。首先，在学生经过对外

英语的学习后，英语水平能够达到本科、硕士乃至博士的学习

的能力，换句话说，学生在经过对外英语的教学培训后能够顺

利的完成学术论文的写作、学术报告以及进行学术研究的英语

能力。其次，经过对外英语教学的培训之后，学生能够进行与

教师和同学之间进行简单的日常对话沟通能力，能够对英语达

到基本的实际应用的能力，达到初步的用英语进行沟通的技能
[1]。

（二）教学内容

英语的教学内容围绕英语的听说读写来开展。但是由于约

克大学的英语教学内容是为了学生攻读学位的学生准备的，所

以听说读写的教学内容都是具有一定学术性的内容。一般分为

学术项目、学科项目和暑期课程等等，不管是哪一种项目课程

都包含了学术的性质。在上课的内容都是围绕着这四个方面的

内容进行的。在学术听力的教学当中要求学生要记课堂笔记，

并要求学生能够说出讲座的知识要点。讲座的内容具有很强的

专业性，所以要求学生在听课的市场能够抓住讲座的要点，同

时在记课堂笔记的时候，要有逻辑性，以便学生在课后对教学

知识的回顾。学术口语是在日常口语的基础上，融入学术语言

运用在课堂辩论以及学术报告当中。学术阅读区别于中国的字

词句章的分析讲解，教师将阅读的方法教授给学生，引导学生

自行对文章去理解阅读，让学生去辩证的去看待文章的观点，

以便自己以后的学术论文中会用到其中的观点和方法。写就是

学术的写作，教师教授学生用不同词汇和格式去写学术论文
[2]。

（三）教学方法

对外语教学当中，active一词的意思是强调教师要采用

主动教学法，是对学生的参与度有较高的要求，强调学生在听

课之后要进行实践，将所学的英语知识运用到实践中，在教学

的过程中要参与到教学当中，在教学当中要有自己的见解和观

点。

比如说在project的课程当中，教学目的是让学生有针对

性的写一份调查报告或者制作一本规则手册。这门课教学的场

所不是固定的，基础会随着教学内容变动教学场所，也可能是

到图书馆查阅资料，也可以是到某个地方去参观，学生可能是

处于边走边记录的状态，或者是随机采访路人等。

二、对我国对外英语教学实践的启示

（一）教学内容要围绕教学目的

我国目前的对外英语教学从传统的读写教学向听说方向转

变，更注重英语教学的实用性。在实际的教学当中，更加注重

对教学目的的具体化，实用化。我国的对外英语的教学借鉴约

克大学的教学方法，将教学目标细化到每一节课。比如说，在

为学生上面试英语的教学内容的时候，那么教学内容和目的都

围绕着面试来展开，在选取教学素材的时候，要注重多元化和

时效性，让学生真正能够在教学当中获取最新鲜的，具有时代

感的知识。

（二）教学方法强调学生的参与意识

我国传统的填鸭式的教学方法是教师在讲台上口若悬河地

讲，学生在被动地听，使学生的学习没有主动性。所以教师要

改变教学方法，实现主动教学，让学生参与到教学活动当中，

实现教和学的高度融合。比如说教师可以采用多种教学方法，

调动学生的课堂学习兴趣，像运用游戏来调动学生的学习兴

趣；采用科技法，来调动学生的求知欲；合作学习让学生在合

作学习中，能够互相借鉴，在辩论中博采众长等等，通过这些

教学方法的使用，让学生在游戏中掌握对外英语的知识内容，

利用多媒体的教学资源去呈现对外英语的教学内容的过程中，

使学生的感官得到更多的刺激，从而提升了学生学习对外英语

的兴趣；在选择小组活动形式让学生在合作学习中开拓了思路

等等，总之，通过这些教学方法的采用，让学生参与到教学当

中来，增强学生的学习兴趣，激发学生对外英语学习的兴趣和

欲望。

（三）学生考核模式要多样化

我国的对外英语教学考核模式比较单一，考试成绩都是以

试卷为主，对外英语是以专业学术性很强，在听说读写几方面

语言的表达方面的内容占一定的比例，所以在考核的时候，要

针对不同的层面的内容进行形式多样的考核方法，采取适合本

专业的考核方法。比如说在说的这个环节，对外英语的考核是

内容是考核学生语言运用能力和现场的学术报告。所以要针对

不同的考核内容采用多种多样的考核方式，这样才能使学生的

对外英语考核真正能够起到促进学生学习的作用。

（四）发展性的教师评价体系

教师评价体系是针对教师的教学进行评价，有利于促进教

师教学水平的提升。评价体系能够让教师通过评价对自己的教

学质量有更深刻的认识，同时也能让教师在自我反思中使教学

的能力得到提升。

结束语

对外英语教学是一门具有学科交叉并且专业性很强的学

科，在教学过程教师不仅要注重对教学内容的选择，同时也要

对教学方法进行改革创新，更多的发挥学生主观能动性，培养

学生自主学习的能力。
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[摘　要]对外英语教学是以英语这门语言为基础进行教育教学的目的，是针对非英语国家的一门语言学科的教育，是语言和

教学相融合的一门学科，因此是一个独特的学科，是学术和专业的融合，同时也高度关注对外英语教师的专业化能力的发展和政

策研究，探讨的对象是非英语国家和地区学习英语教学的理论和实践方法。
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