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理论研究

随着我国护理教学改革的不断深入，教师与学生
的沟通就成了问题.为了解决这一问题，同伴教学法
（Peer  Instruction，PI）顺应了时代潮流越来越受到欢迎。
同伴教学法是一种来自学生自主学习和学生之间合作学习的学
习组织形式。它有效地改变了传统的死板地课堂教学的陋习，
可以调动学生学习的主动性，提高学生学习的效率，并教会学
生如何合作与配合[1]。同伴教学是用于检验学生及其同伴对于
所学内容的掌握与分析的一种教学方法，简单却有效的促进学
生的共同参与，同时培养学生独立思考的能力，建立合作意
识。逐渐形成以学生为主体的教育模式。老年护理特指老年
人，即是解决和处理老年人现存的或潜在的健康隐患的措施。
比如老人心理健康、各种疾病的护理。老年护理除了一般的护
理措施以外，还要重视情感上的引导，主动走进老人的内心世
界，多说温暖鼓励的话，注重沟通交流，使老人感受关心和爱
护。这就要求在学习老年护理学中处理理论和实操的学习还要
注意沟通的技巧[2]。本研究将同伴教学在老年护理学学习中进
行实践应用，以老年护理学考试成绩作为依据，具体情况如
下。

1 资料与方法
1.1一般资料
选取2020年5月到2020年12月在内蒙古医科大学护理

学院护理专业就读的本科学生80人，以班级为单位分为实
验组40人，予以同伴教学法；对照组40人，予以传统教
学模式，对照组，男7例，女33例，年龄19～24岁，平均
（21.64±2.14）岁，实验组男5例，女35例，年龄18～23岁，
平均（20.17±2.01）岁，经统计学分析，两组学生一般情况
比较，P＞0.05，差异无统计学意义，可以比较。

1.2方法
对照组40名学生，采用传统教学模式。具体包括：①制定

教学目标。②利用多媒体教学展示教学内容。③向学生示范技
能操作步骤。④给学生练习的时间，下课之前进行抽查检测。
实验组40名学生，在对照组基础上应用同伴教学。具体包括：
①指定问题理解思考，学生提前熟悉授课内容。以问题为中心
引出课题。②按学号顺序进行分组，根据教师设定的情景模式
给学生足够的时间小组讨论理清问题，形成正确的理解[3]。③
教师在讨论过程中给予适当的解释、说明，为学生解答疑问。
④学生讨论，根据自身的见识，认知对答案进行归纳整理，派
出代表发言。⑤把答案反馈教师，教师做出评分。⑥全班进行
讨论，教师最后根据需要进行补充，延展。进行评价，对学生
的不足之处进行指点，为学生以后的学习提供宝贵的积累。

1.3考核与评价
对两组学生进行老年护理学考试成绩比较。考试内容包括

理论知识、技能操作、沟通技巧以及综合素质，满分均为100
分。

1.4统计学分析
利用统计学软件SPSS 24.0软件处理研究中数据。以保证

其具有科学性和准确性，（ x ±s）为计量资料表示，进行t检
验；[n，（%）]为计数资料表示形式，进行x²检验；p＜0.05
为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组护理学考试成绩比较，详见表1。
表1 两组老年护理学考试成绩比较（ x±s，分）

组别 例数 理论知识 技能操作 沟通技巧 综合素质

对照组 40 82.66±5.63 85.49±3.12 81.12±4.23 80.47±5.04

实验组 40 93.95±5.24 94.16±3.97 90.85±4.52 94.18±5.26

t 10.170 10.860 9.940 11.902

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论
本研究，同伴教学法得到了学生及老师的肯定，实验组各

方面成绩均高于对照组。这种教学方式可以帮助学生更好的从
理论过渡到实践，从理论、实操、沟通等方面提高学生的综合
素质，从而达到提高学习成绩的目的[4]。学好老年护理学一定
要具备良好的沟通技巧、扎实的理论知识、熟练的操作技能。
同伴教学法的目的就在于同伴之间互相影响，根据自身的知识
储备与同伴的技巧能力进行探讨学习，促进共同成长。因此，
有效提高护理教学质量，培养优秀护理人才采用同伴教学的教
育模式是正确的。将同伴教学应用到护理教学中可以逐渐转变
“以教师为中心”的传统教学方法，形成“以学生为主体”的
新型教学方法，提高学生对概念的理解和解决问题的能力，对
所学习的内容记忆更加深刻，提升学生自我学习的参与度，增
强积极性，使其教学内容更容易被学生接受。

综上所述，同伴教学法，在提高学生理论知识、技能操
作、沟通技巧、综合素质等方面具有明显的优势。本研究中40
名学生的成绩就是对这种教育法最大的肯定。有利于构建一种
自主学习、合作学习、生生互动的教学模式[5]。在教学中有一
定的应用价值，值得大力推广。
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[摘　要]目的：研究同伴教学法在老年护理教学中的应用效果。方法：选取内蒙古医科大学护理学院护理专业2020年5月到

2020年12月就读的本科学生80人，以班级为单位分为实验组40人，进行同伴教学法；对照组40人，基于传统教学模式，观察比较

两组学生的老年护理学考试成绩。结果：实验组学生的老年护理学考试成绩各方面优于对照组学生，P＜0.05，存在统计学意义。

结论：在老年护理实习教学过程中应用同伴教学法，可提高学生的思维，帮助学生更好的从理论知识学习过渡到实践中，具有临

床实习教学推广价值，值得广泛应用。
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