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1.农村留守儿童的心理健康现状
留守儿童在学术上的界定有两种，一种是父母双方均外

出务工而留守在家的儿童叫“留守儿童”，另一种是只有一方
外出务工而留守在家的儿童叫“留守儿童”。前者带来的是一
段时期家庭结构的不完整和完全的亲子分离以及家长监护的真
空，对于留守在家的儿童来说则是完全的“留守”，遭受着从
生活到情感都必须做一个“小大人”角色的折磨。然而后者是
完整家庭结构下的父亲或母亲的缺失和亲子功能的微妙变化，
不足使儿童产生“家”的渴望与痛苦。长期的分离父母导致留
守儿童的心理健康问题的错综复杂[1]，第一，是家庭方面的影
响。留守儿童的存在多是因为父母因经济原因外出打工，而将
其留给爷爷奶奶看管或借住在亲戚朋友家。爷爷奶奶年事已
高，并且年龄的差距太大，并且很多老人没有接触过文化知识
教育。因此在和儿童的交流方面存在着阻碍，对儿童的学习也
不能起到很好的作用，儿童容易自我放任。借住在亲戚朋友家
的更为明显，儿童在这种差异性和冷漠的环境中成长，容易造
成其孤僻、自闭等心理健康问题。第二，是学校方面的影响，
由于农村的教育条件和水平相资源失缺，对留守儿童的教育不
能落实到处，在这种学校教育环境下，学生的知识水平的提高
和人格的培养都存在问题。第三，是社会方面的因素，留守儿
童的特殊身份，很多儿童对自己自我放纵，很早就辍学接触社
会，而这样学生多会发展成为问题少年，人生观和价值观使其
产生负面的认知，扭曲其心心理，不利于健康成长[2]。第四，
是学生自身的原因。留守儿童多数集中在小学阶段，小学生还
没有形成自身成熟的认知，心理承受能力相对较弱，遇到问题
需要想大人倾诉，而留守儿童在没有人倾诉的情况下，长期自
我消化从而形成不愿意与其他人交流交流[3]，不自信等问题。

目前关于农村留守儿童心理健康问题的研究也主要围绕
着，第一进城务工人员随迁子女数量增加。第二持续推进返乡
创业就业引导部分父母返乡。第三监护责任意识提高促进父母
返乡。第四城镇化水平快速提高、城镇户籍人口不断增加。从
这些方面降低留守儿童群体人数，但是根据2018年全国农村留
守儿童数据分析看出目前全国共有农村留守儿童697万余人，
与2016年相比农村留守儿童总体数量下降了22.7%[4]，但是农村
留守儿童的数量还十分庞大，所以不能紧紧通过政策解决父母
进城务工导致留守儿童成长心理健康问题，也要从教育层面去
解决留守儿童心理健康问题。

2.渝西地区农村留守儿童心理健康研究调查内容
1）研究对象：2018年全国农村留守儿童数据分析看出农

村留守儿童主要集中在6～13岁占总数的67.4%，6～13岁的儿
童正处于人生心理发展、人格形成最关键的时期，各种习惯
和行为模式在这个阶段养成，所以本项目研究的对象只要针对
6～13的渝西地区农村留守儿童。因为留守儿童和父母的长期
分开，外加上缺乏的优质教育导致，在儿童成长环境中出现了
不同程度上的心理问题。例如：焦虑感、忧郁感、孤独感等。

2）研究总体框架

根据相关研究表明留守儿童的攻击行为显著高于非留守
儿童的攻击行为。留守儿童相比非留守儿童更多的出现不服管

教、放任自流、违反校规等等，大多数出现在品性问题。这个
年龄段的问题没有解决，顺延会带到大学。所以如何帮助农村
留守儿童在成长最关键的时期，培养良好的积极情绪，摆脱心
理上的孤独、忧郁、焦虑等问题是本项目的重点[5]。农村留守
儿童存在着心理教育、情感教育、人生教育三方面的消极情
绪，主题绘本阅读有助于他们构建积极情绪、健全人格[6]，从
而促进农村留守儿童积极健康心理的养成。

3.故事绘本缓解留守儿童心理健康基本思路
1）绘本故事内容研究的基本思路：本人在长期的故事绘本

实践研究中发现，故事绘本可以有效的拓展儿童的积极情感，改
善心理健康状况[7]。把故事绘本运用到当下社会发展中出现农村
留守儿童的心理问题，从而改善农村留守儿童的心理问题。

2）具体研究方法
（1）实地调查法与文献档案法的互证。在查阅大量相关

文献资料的基础上，结合实地调研[8]，系统收集整理重庆地区
农村留守儿童出现的心理问题。

（ 2 ） 归 纳 法 与 比 较 法 的 统 一 。 分 类 整 理 国 内
外 有 关 儿 童 的 故 事 绘 本 的 同 时 ， 对 其 题 材 进 行 系 统
归 纳 。 结 合 收 集 的 留 守 儿 童 心 理 问 题 和 故 事 绘 本 进                             
行比较，理清哪些故事绘本适合留守儿童阅读。

（3）系统分析法与创作新的故事绘本的结合。利用系统
分析法，从题材、绘本人物造型特点、设计风格等特征相互联
系地分析。对故事绘本做整体上把握，更有利于更直观的总结
故事绘本的精髓从而推进本人的绘本创作[9]。创作的同时结合
重庆地区特有的人文风情，绘制出符合重庆地区农村留守儿童
的故事绘本。

（4）监测法。留守儿童通过1～3个月持续阅读故事绘
本，再通过定期使用情绪监测仪器监测测试留守儿童的心理问
题缓解度。

4,结论
作为一名设计从业者，关注国内社会问题，通过设计的理

念辅助和解决社会人群中需要帮助的弱势群体，真正体现设计
与人民紧密连接性。并着重从设计学的角度出发研究故事绘本
缓解和治愈儿童心理问题具有重要的社会价值。本文研究的创
新之处在于：经相关文献资料、工具平台的检索发现，对故事
绘本影响农村留守儿童的心理的研究多以介绍描述为主，专门
而系统的研究较欠缺，这恰好为本文深入的研究提供了良好的
平台与空间。
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“故事绘本”促进渝西地区农村留守儿童心理健康要略研究
韩清波

（重庆文理学院）

[摘　要]随着我国现代化进程快速增长，出现大量的流动人口涌入城市。农民工的大量涌城市把年幼的孩子托付给了自己的

父母或亲友照看，因此出现了大批的留守儿童。因此儿留守儿童产生“家”的渴望与痛苦，本文通过农村留守儿童心理健康问题

针对设计故事绘本，通过阅读故事绘本缓解留守儿童心理健康问题。
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