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一、初中英语阅读培养现状

（一）学生缺乏阅读习惯

阅读教学的主要目的就是为了让学生形成良好的阅读习

惯，能在课后积极进行自主阅读和自主学习，提高学生的学

习效率。但是英语教师对阅读培养的忽略让学生难以达成这

一能力的提高，相对地学生的英语素养提升进度相对缓慢。
【1】

（二）阅读培养意识不足

部分教师在课堂上对学生英语阅读能力的培养意识较

低，学生自然对英语阅读能力的重视性也难以提高。师生对

阅读能力的培养都不在意会导致较为严重的后果，初中三年

的英语教学当中获取到全面的英语学习方式与学习技巧，对

学生未来的升学及发展都已造成影响。

（三）缺乏阅读技巧

英语的阅读与其他学科的学习一样，需要学生掌握正确

的技巧才能够提高效率。但学生的英语阅读能力较弱，教师

缺乏针对性的阅读技巧教学，这也导致学生在阅读中难以发

现其中的重点信息，阅读内容的分析需要长时间且反复地进

行，降低了学生的阅读效率。【2】

二、初中英语阅读能力针对性提高策略

（一）培养阅读习惯，提高阅读能力

阅读习惯的养成对学生的阅读效率、理解深度、感知能

力以及学习能力等都会造成影响。在教学当中教师应该通过

合理的方式引导学生进行英语阅读习惯的养成，感受英语魅

力的同时习惯阅读、适应阅读。

比如在《Where’s my schoolbag?》的教学时，应该

将阅读习惯的培养分为三段依次进行。第一阶段，应该引导

学生学会默读。英语的阅读教学大部分人认为应该让学生读

出声来，不仅能提高阅读能力，还能改进学生的英语发音。

但阅读能力和朗读能力有着明显的区别，应该先让学生学会

阅读，在阅读中理解文章含义，掌握阅读技巧和理解方式。

第二阶段，应该引导学生学会集中注意力，在阅读中保持较

高的注意力能让学生更加深入地阅读，感受英语魅力的同时

提高学生的阅读效率。第三阶段，应该让学生开始自由地阅

读。教师为学生提供较多的阅读方案和阅读素材引导学生选

择感兴趣的进行阅读，使学生通过阅读能够感到趣味，提高

阅读欲望，在长期的训练中稳步让学生具备阅读习惯与阅读

素养。

（二）构建教学情境，提高阅读能力

阅读需要一个安静的环境，英语的阅读自然也需要根据

阅读材料的不同构建情境。在阅读教学之中教师需要对文章

内容进行分析，围绕情境的还原进行教学资源以及素材的运

用，让学生在兴趣当中获取阅读能力。

比如《What time do you go to school?》，教师在课

堂当中就应该让学生在早上闲聊的情境中进行对话。在教学

情境中要求学生通过阅读的方式引导学生进行能力的提高，

这种方式能让学生感受英语知识的趣味性和魅力。教师在课

堂上应该先让学生对文章内容进行自主阅读，在阅读之后引

导学生模仿阅读内容进行对话。这一方式能调动学生的阅读

兴趣，提高积极性，这对阅读能力的提高而言十分重要，让

学生的阅读能力进行提高与发展。

（三）掌握阅读技巧，提高阅读能力

长期的被动式学习让学生已经不具备自主对阅读目标进

行确定的能力。在阅读教学当中，教师应该为学生设置相应

的阅读目标。在目标的设定上教师可以从多个角度进行，其

一教师可以让学生在阅读开始前对特定的题目先进行了解。

这一方式能让学生在考试或其他时间较为紧迫的阅读中占据

先机，先了解问题所在，然后根据问题进行文章中重点词汇

的筛选和标注，对学生的阅读能力以及阅读效率进行有效的

提高。其二，教师可以直接为学生设置相应的阅读目标，比

如在阅读中找到特定词汇的多种用法、在多个语句中分析表

达方式以及表达内容有什么差异等。在学生阅读之后教师要

进行分析与总结，帮助学生理清阅读的顺序以及重点信息的

所在，提高学生的阅读能力，让学生能够更加快速地在文章

中找到所需要的内容。

结束语

总之，英语阅读能力的提高并不是一蹴而就的，而是需

要教师长期的训练与学生长期的坚持。初中英语教师在教学

中应该对阅读能力提起注意，将阅读能力的培养加入到英语

主要的教学目的中十分必要。教师应该对自己的教学观念进

行创新与调整，以学生为主体重视学生能力培养，让学生以

英语阅读能力的培养为基础，感受英语的趣味性和魅力，逐

步带动学生阅读能力的提高与进步。
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[摘　要]英语阅读能力在当下的教育行业中应该受到重视，英语阅读相对枯燥的知识学习而言不仅能够有效地拓展学生的阅读范围和知识

面，还能让学生通过阅读获得思维能力的提高和语言表达能力的提高。但是在现在的初中英语教学中学生阅读能力培养并不是重点的教学目标

之一，阅读能力的培养也存在着一定的问题等待解决。初中阶段，英语课堂中阅读能力的培养有着重要的意义，不仅是为了提高英语的教学效

果，更是为了让学生获得能力上的成长与提高。英语作为语言学科，大量的阅读和表达是让学生进行训练的重要方式，但传统的教学观念让教

师更加执着于对考试成绩的追求，学生的能力培养并不在教师的设计范围当中，英语的阅读教学也就出现了一系列的问题。
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