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教育研究

如果说小学和初中是积累知识，总结经验的养精蓄锐阶

段，那么高中就是秣兵历马的备战阶段，高考是千军万马过独

木桥，是莘莘学子实现求学梦想的阶梯。在高中课堂上为了让

学生尽快的理解和吸纳知识，构建高效课堂就显得至关重要，

通过优化教学方法，明确教育目标改善课堂教学目标，从而提

高学生的学习效率。

一、高中物理课堂教学现状

高中物理相比较初中物理而言，具有更强的抽象性和逻辑

性，对于初中物理学习基础较差的同学或者理解能力和学习能

力不足的学生而言，高中物理的学习要更为困难，而传统的教

学方式已经不适用于高中的物理课堂，学生在灌输式的教学方

式下，无法对新知识有着更好的理解，造成学习效率低下，高

中物理环环相扣，一旦没有良好的基础为后续学习作为支撑，

物理的学习将举步维艰。逐渐的使学生丧失学习兴趣，失去对

高中物理学习的积极性。高中物理的教育意义并不局限于考试

之中，其核心在于培养学生追求事物本质的探索精神和求知精

神。所以为了更好的实现高中物理课程的教育目标，教师应该

优化教学手法，创新教学思维，以学生为本，致力于培养学生

全面发展。通过将更高的高中物理课堂呈现给学生，提高学生

对于物理的学习能力和课堂教育的有效性。

二、分析高中物理教学过程中的不足与误区

（一）教学形式枯燥，教学模式单一

高中物理教师的授课方式往往是教材结合板书的形式，沿

用传统教育模式，对于知识的呈现过于单一，对于巩固学生和

检验学生学习质量的方式也多为大量的习题，并没有站在学生

的角度出发考虑学生学习高中物理存在的问题。高中的物理知

识对比初中物理更加抽象，由于教学模式单一造成学生对于知

识的结构得不到良好的认识，降低了学生对于知识的学习质量
[1]。

（二）缺少实践环节辅助课堂教学

物理知识是通过科学家不断的通过实验进行探索求证进

而总结出的规律，学生通过实验，动手实践获得的知识往往比

仅通过课本学习的知识记忆的更加扎实和牢靠，对于知识的应

用也有较好的理解。但是，对于高中物理的学习而言，受到条

件的限制，能结合教材进行的实验少之又少，学生没有办法通

过教材与实验相结合的方式对教学内容进行更好的理解，不仅

影响学生对于课程的学习质量，同时降低了学生的动手实践能

力，使学生对于物理的学习向着不好的方向发展。

（三）无法联系生活进行知识的理解

在学习初中物理时，学生能将物理知识与现实生活相结

合，对于物理知识的学习更为具象，有利于学生对于物理规

律的认识和理解，而高中阶段的物理知识与生活的联系逐渐变

少，更具抽象性和理论性，对于物理知识的认知和知识体系的

构建逐渐变得困难，这就造成了为什么初中物理成绩稳定的学

生在开始高中物理学习成绩却并不理想，根本原因就是高中物

理知识已经无法联系现实生活进行知识的构建，加深了知识的

认知学习难度，从而使学生的学习成绩下降。

三、构建高效高中物理课堂的思路与策略

（一）以生为本，重新定义教学重点

对于现阶段高中物理教学，要从根本上改革原本旧的教

学理念，在传统教育模式下老师作为知识的传播者，掌握着课

堂的节奏，教师以自身为中心进行授课，学生的主观能动性不

能得到发挥，造成课堂效率低下，所以为了提高课堂效率，改

善沉闷的课堂气氛，教师要作为学生的辅助者，将课堂的主动

权交给学生，突出以学生为主体的教学思路，充分了解学生的

学习能力与知识构建，围绕学生的知识诉求展开教学，让学生

融入课堂，参与课堂，从而更好的学习高中物理知识。例如在

学习《能量守恒与耗散》这一课题时，将基本知识传授给学生

之后让学生分析能量转化和转移的过程，让学生积极的参与课

堂，活跃课堂气氛，提高课堂效率。

（二）进行情境创设，优化教学思路

随着教育水平的不断提高，传统教学模式的弊端也逐渐

展露出来，学生在老师填鸭式的教学方法下，对于知识的构建

没有合理的方式方法，老师只是将课本上的内容传达给学生，

对学生的学习方式方法并有起到引导作用，就高中物理教学而

言，老师要不断的优化教学内容，改善教学方法，通过将情境

创设引入物理课堂，活跃课堂气氛，让学生积极的参与到物理

教学中来，提高学生对于物理学习的兴趣，从而改善学生难以

深刻学习物理知识的窘境。活跃的课堂气氛是调动学生积极参

与学习的重要动力，只有学生“想学”“要学”，才能从根本

上提升课堂效率和教学质量。在学习《电磁波 通信技术》这

一课题时，老师可以结合现有应用无线电波技术的设备进行情

境创设，让学生积极参与到课题的思考当中，提升学生的学习

兴趣，

（三）拓展学习内容，增长学生见识

作为抽象性逻辑性并重的学习，高中物理的学习有利于提

高学生的抽象思维和逻辑思维，高中生已经逐渐的形成了物理

知识构架，通过归纳和总结将所学的知识联系起来，但是学生

对于知识的拓展仅仅通过教材来进行，对于高中课程而言，高

中教材所能提供的拓展内容十分有限，这就需要教师充分的了

解学生对于知识的渴求，想学生的学习兴趣与教材知识拓展相

结合，只有这样才能使老师授课的过程更加精彩，更加引人入

胜，激发学生的学习兴趣和求知欲望，才能从根本上提高学生

的学习质量，才能从根本上提高高中物理课堂的效率。

在学习《太阳与行星间的引力》这一课时，老师可以通过

联系教材内容，将地球以外的行星运行知识提供给学生，充分

满足学生的求知欲，让学生对于知识有着良好的拓展[2]。

结束语

高中物理教学任重而道远，教师不仅要对教材的知识进行

传授，让学生认识知识，吸纳知识，同时要培养学生的探索精

神和求知欲望，改变学生对于学习的理念，为大学乃至更高的

造诣提供坚实的基础。

参考文献

[1]汪岚.基于核心素养的高中物理教学策略探析[J].考试

周刊，2021，（1）：125-126.

[2]韩璟磊.新课程背景下高中物理课堂教学有效性分析

[J].考试周刊，2021，（9）：135-136.

浅谈高中物理高效课堂的构建
罗东海

（江西省遂川县燕山中学  江西  遂川  343999）

[摘　要]为了顺应时代的发展和教育水平的不断提高，物理作为自然科学中最为重要的学科，通过研究事物的结构和运行规

律，对于科技的发展有着重要的意义。为了更好的将知识呈现给学生，让学生更好的学习高中物理，高效课堂的构建就显得尤为

重要。
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