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教育研究

从2021年起，辽宁省普通高校招生模式为“两依据一参

考”，两依据为统一高考成绩和选择性考试成绩，一参考为综

合素质评价。学生选科模式为“3+1+2”，3为语文数学外语，

1为物理和历史选一科，2为“化学、生物、地理、政治”四选

二。

2021年辽宁省普通高等学校招生录取分数线引起很多

教师、家长和学生的思考。特殊类型招生控制分数线：历史

（534）物理（503）；本科控制分数线：历史（456）物理

（336）。这个分数线，让新高一学生和家长无所适从。很多

同学看到这个分数线，犹豫选物理还是历史，选物理担心太难

学不明白，选历史又感觉本科线比物理的本科线高很多，我的

小建议是结合自身情况和招生情况，先做好职业生涯规划，再

看心仪专业的选科要求，比如医学需要选择物理，比如军校大

部分专业要求政治，最后结合自身情况定好选科。那么，如果

你选物理了，该怎么学好呢？今天我们就来说一说：

一、培养兴趣

或许，物理是这个世界上最唯美的学科。很多人愿意起

早，爬山看日出，知道日出为什么那么美吗？雨过天晴，看到

天空上挂着彩虹，忙着拍照发朋友圈，知道彩虹为什么是七色

光吗？知道极光那无法言语的美吗？知道吹出来的泡泡为什么

是彩色的吗？知道过山车在最高点不脱离轨道的原因吗？知道

如何测地球的质量吗？高中物理都会帮你解答。物理的唯美之

处不仅仅是自然现象的美，还有很多其他方面的美，比如物理

公式中的对称之美：万有引力定律公式为：F=Gm1m2r2，库仑

定律公式为：F＝kq1q2r2。物理的唯美还在于联想之美：电流

的定义式是I=qt，我们可将其看成：“爱=丘比特”。这样是

不是很容易就记住了呢！

二、课前预习

一定要知道老师下节课要讲授的内容，提前做好预习，

预习方法是：仔细阅读教材（新教材编排很优秀）1-2遍，有

些内容可以预习明白，同时也要知道哪部分知识没懂，将其作

为听新课的重点。比如说：一节新课，自己预习明白了20%，

那么你就只带着80%的未知去听课，而且还知道哪部分不会，

这样听课效率就很高，假如你不预习，很可能听完半节课，你

才知道今天要学的是什么，而且把握不住重点，怎么能听明白

呢。

三、课中听课

新课：做好笔记（双色笔记或三色笔记），黑色笔：老师

黑板板书，一般指的是基本知识或基本模型；红色笔：首重，

重点记忆内容；蓝色笔：次重，次重记忆内容或艰难理解内

容。专题课：高中物理有很多模型，比如板块模型、等时圆模

型、竖直面内的圆周运动模型、复合场专题模型、电磁感应专

题模型等，模型构建是学好高中物理的重要一环。模型构建，

理解为先，学会应用，举一反三。习题课：完成作业做好习

题，是你学会知识的前提，对于自己做错或没做出来的习题，

多思考多提问，争取在习题课上解决掉，听会后也要多反思，

会助你更上一层楼。

四、课后复习

复习很关键，复习方式一般步骤为：整理笔记，做好作

业，做到当天问题当天解，不要积压，否则明日复明日，明

日何其多，多了就置之不理了。小建议：物理是理科，不是文

科，不要死记硬背公式等知识，要先理解知识点，认真做好作

业，自然而然就掌握所学内容了，用习题准确率检验新知识的

掌握情况，是一个有效准确的方法。

信心面前，没有困难。高中物理不见得多难，如果你能做

到以上四点，你一定能把你的物理科变成强势科。一部分同学

说：我初中物理就不好，其实初中物理对高中物理影响很小很

小，很多同学这么认为：初中物理就是背公式，做题时硬套公

式便可解决，是不是高中物理也一样呢？其实高中物理不然，

只会公式是不行的，而是需要先理解知识和方法，比如掌握公

式的推论过程，并且一定要知道每一步的限制条件，这样才不

会乱用公式而错误，初学时很容易公式混淆，那是因为没有注

意公式的限制条件，愿你们勤思善问，一定可以提高成绩的。

最后，我再强调高中物理的几个特点和注意事项：

1.知识构造体系明确。高中物理共学六本教材：

必修1：力学

必修2：力学

必修3：电学

选择性必修1：光学

选择性必修2：电学

选择性必修3：热学、原子物理

2.解题思想方法多样。高中物理三大解题思想分别为：动

力学思想、能量观思想、动量的思想。高中物理解题方法也很

多：公式法、图象法、等效法、极限法、微元法等。

3.重视模型构建。模型构建是高中物理解题的关键，也是

提分的法宝。任何一道成型的习题都是由一个或几个模型构建

而成，想把一道习题做明白透彻，一定要善于模型构建，提炼

知识点和条件问题，这样才能选择合适的方法解题。

4.珍惜时间，注重效率。我们要学的科目很多，特别是

没分组合之前要学九科，愿你们有机分配好时间，注重提高效

率。在物理上，平时学习可以花一定的时间于理解知识和解决

习题上，正确把知识点和解题方法全面吸收。如果是考试，要

珍惜时间，注重效率，掌握好答题技巧。

有幸跟同学们聊聊我的一点点研究和经验，希望可以给你

们一些有用的建议和帮助，一个正确的引导。

青春无敌，未来可期。愿你们无所畏惧，学好高中物理，

愿你们心有阳光，过好高中生活。
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[摘　要]本文结合2021年辽宁省高考情况，将以学生选科情况、高中物理教材、辽宁省高考为研究对象，并在此基础上给学

习物理的学生，特别是高一新入学的学生进行了简单有效的指导。希望能够通过本次研究分析，给面对物理困惑不已的学生们一

些有用的建议和帮助。
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