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一、自主学习的定义

“自主学习”的概念区别于“向他人学习”“被动学

习”以及“机械学习”（Dickinson，1992）。自主学习首先

是在教育心理学的领域提出并进行了深入研究。到20世纪80

年代，Holec（1981）率先将自主学习理论引入语言教学领域

并指出自主学习是一种能为自己的学习负责的能力，也就是

是对学习管理和组织的决策能力包括建立学习目标、自我监

督和自我评价，Holec 对自主学习的定义是最常被引用的定

义。有许多研究人员提出了从不同方面理解“自主学习”的

观点。Little（1990）认为自主学习是学习者在学习过程的

心理反应。在自主学习中，态度和能力是决定自主学习的关

键因素。Pintrich（2000）认为学习是一个积极的、有建设

性的学习过程。学生自主决定学习目标，并通过目标和情境

特征来监控认知、动机和行为。Rivers和Golonka（2009）

对自主学习的定义跟Holec的定义相似，将自主学习称为主

动的、独立的学习管理能力，这种管理能力体现在根据自身

水平设立学习目标、管理学习计划、课程内容与学习方法而

最终达成学习目标。自主学习者都有对自己的学习负责的特

征。Wang和Peverly（1986）对学习策略方面的研究结果进行

了回顾并得出结论：独立自主的学习者是那些在学习过程中

具有积极和独立能力的人；他们可以制定自己的目标，并能

改变目标以适应自己的学习需要和兴趣；他们能够使用学习

策略，并监督自己的学习。Wang和Peverly（1986）认为自主

学习能力可以理解为学习者需要具备的对学习方面的自我管

理与决策能力。也有学者把自主学习能力定义为学习者在多

大程度上展示了运用一套策略来控制他们的学习的能力。这

一整套策策略包括制定目标、选择内容和任务、规划实践机

会、监测和评估进展。自主学习水平不同的学习者将在不同

程度上展示这些策略。

国内学者在自主学习方面也进行了大量相关的研究，在自

主学习的定义，我国很多学者也做出了杰出的贡献，不过正如

何明霞（2012）总结的，我国在自主学习关于自主性学习方面

的研究起步比国外稍晚，对自主学习的概念的研究主要是介绍

国外的相关研究成果，所以我国学者对自主学习的定义以及其

内涵的界定，基本跟我学者的界定一致。

二、外语学习者的自主学习能力

（一）外语学习者的自主学习准备度

国外关于语言学习者的自主学习能力研究中，有部分部

分学者关注自主学习能力的准备条件（自主学习准备度）。

有学者认为外语学习者的自主学习能力的差异一定程度上是由

于学习者对语言学习的观念不同引起。因此，自主学习准备度

的概念被提了出来。自主学习准备度指的是学习者本身对进

行自主学习的行为的准备程度。Hall-Johnsen（1985）把自

主学习准备度定义为学习者对自主学习必要偏好的和态度。

Guglielmino（1977）指出自主学习准备度包含八个因素，后

来的很多研究原都支持这一观点。这八个因素分别是：1）对

学习的热爱，2）作为一个有效的，独立的学习者的自我感知

概念，3）对学习的风险性、不明确性和复杂性的容忍度，4）

创造力，5）把学习看成一个终身学习的，有益的过程的观

点，6）学习主动性，7）自我理解，8）对自己的学习负责的

接受情况。这些因素可以总结为学习者的态度、价值观和能

力。基于这些因素，Guglielmlno（1977）开发了自主学习准

备度量表，该量表评估个人对自主学习的准备程度。量表开发

的初衷，基于以下观点：要想促进外语学习者的自主学习能

力，必须先衡量学习者的自主学习能力的准备程度，即这些学

习者能进行自主学习所需要的学习观念、态度及行为改变的程

度，因为学习者所持有的观念和态度对他们的学习行为有着深

远的影响（Cotteral，1995）。Horwitz（1987）指出学习者

对外语学习的错误观点会导致该学习者选择的不够高效的外语

学习策略。比如说，一位英语学习者认为在英语学习中犯错误

会阻碍其在英语学习的进步，这种观点就会影响学习者参与注

重表达流利性方面的课堂或课外活动的积极性，同时，学习者

也可能会产生一种期望，即所有的错误都必须由老师纠正，在

学习中非常依赖老师，对老师给予支持的期望值非常高。如

果这些错误的观念没有得以纠正，学习者的进步就可能会受

到阻碍。关于影响自主学习能力准备程度的观念，Cotteral

（1995）通过调查总结出以下几个方面：1）关于教师角色的

观念，2）关于教师反馈的角色的观念，3）关于学习者自主的

观念，4）关于学习能力的信心的观念，5）关于语言学习的经

验的观念 6）关于学习方法的观念。

自主学习准备度是学习者，尤其是如高校学生这样的

成年学者非常重要的指标，是对学生实施自主学习行为的先

决条件。学者胡毅丽的研究调查了使的自主学习准备度测量

表测量大学新生的自主学习情况。该研究应用了台湾学者王

兴辉（2006）改编自Guglielmino（1978）所编写的，被广

泛使用的自主学习准备度量表。虽然外语自主学习准备度在

信息化背景下高职高专学生外语自主学习能力培养
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国内的处于研究空白，但部分国内学者做的相关研究有包含

自主学习准备的部分内容，比如说束定芳（2004）的研究指

出外语学习中自主学习的主要成分包括态度（attitude）、

能力（capacity）和环境（environment，其中“态度”就

和Guglielmino（1977）提出的自主学习准备度八个因素中

的第一个因素“对学习的热爱”概念接近。郭继荣和戴炜栋

（2011）认为外语学习者具备自主学习的潜能的指标包括学习

观念、学习策略使用、学习内容选择、学习目的与动机、学习

结果评估、进程控制、学习反思与改进，其中学习观念、学习

反思与改进等的自主学习潜能的观点也接近自主学习准备度的

学习观念方面的观点。

（二）外语自主学习能力培养的重要性

许多研究指出，学习者的自主学习能力并非与生俱

来，而是通过系统的学习与训练慢慢培养而来的（Holec，

1981）。因此信息化教学与外语自主学习能力的培养的关系

也受到学者们关注。Sanprasert（2010）的实证研究探讨

了信息化课程管理系统融入传统的英语课堂对学生的自主学

习能力培养的影响，其研究发现课程管理系统在学生自主学

习的四个方面发挥着突出的作用，这四个方面分别是：自主

感知、自主行为、自主战略和相互依赖。因为信息化课程管

理系统提供了实现自主学习的环境，鼓励学生控制自己的学

习。这些外部学习环境引导学生进行内部发展，逐渐形成了

一种反应性的学习自主性，也学会了协作，进行了卓有成效

的自主学习，并在老师的指导下自主地组织了自己的学习资

源，逐步提高自主学习能力。跟Sanprasert一样，Snodin

（2013）也是研究课程管理系统的信息化教学对英语学习者

的自主学习能力培养，Snodin的研究发现支持了很多学者所

持的自主学习方面的观点，即自主学习的过程是一个由每个

个体的最近发展区所制约的过程，所以每个个体的自主学习

能力程度不尽相同。Snodin的研究结果显示，通过构建一

个外部的环境，比如利用课程管理系统进行构建，学生的自

主学习能力发展进程就开始了。学习者可以自主组织系统中

的资源，承担不同于在传统的面对面的课堂的全新的学习角

色。Snodin总结说，学生就是在这种信息化教学系统和传统

教学方式相混合的学习环境中逐渐发展自主学习方面的自我

感知和自主行为的。

（三）如何培养学生的外语自主学习能力

国内的学者在信息化教学与外语自主学习能力培养方面的

研究也比较深入，普遍认为信息化教学可以提供更好的自主学习

环境，但学生的自主学习能力未必能达到信息化以及网络化的英

语教学要求，所以培养学生的外语自主学习能力是个重要课题。

比如：李琳琳和高鹏（2007）年的实证研究调查发现利

用信息化的自主学习系统辅助教学很必要，但学生的自主学习

能力不够。研究还发现自主学习体统确实能对学生的自主学习

产生积极的影响，因此，李琳琳和高鹏建议提高通过提高学生

的自主学习理念和意识，转变学生对教师角色的观念，提升学

生规划学习目标的能力，优化学生的学习交流与学习策略的培

养，帮助学生适应网络自主学习的教学模式等培养学生的自主

学习能力。

再如：学者何明霞（2012）对基于网络教学的英语自主学

习现状进行了调查，发现学生在自主学习方面遇到以下问题：

学生自主学习观念和能力不强；缺乏良好的信息素养；自主学

习效果不佳（表现为：自主学习动机偏差；元认知策略缺失；

出现情感焦虑现象；自主学习外部监控缺失）。所以何明霞

（2012）建议在基于网络的英语教学中建立优化学生自主学习

观、信息素养、学习动机、自主学习策略为内涵的学生自主学

习能力培养框架。具体措施为对学生进行外语学习理论指导、

学习策略培训；重视网络环境下学生自主学习情绪调节；提出

了教师、班主任、教学管理员以及平台技术等全员参与的多元

监控体系；组成了一个网络环境下大学生自主学习英语的策略

群，其中主要有5种大的策略范畴和12种网络环境下的自主学

习策略分支。
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