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糖尿病是由遗传和环境因素共同作用，引起的一组以慢性

高血糖为主要特征的临床综合征，主要有四种类型，即1型糖

尿病、2型糖尿病、妊娠糖尿病和其他特殊类型糖尿病。当糖

尿病患者长期患病，将会严重损害糖尿病病人身体各个素质器

官，以及神经系统和肾脏，会严重危害到患者的生命健康。因

此，基层卫生院应做好对糖尿病患者的护理工作，保障糖尿病

患者能够积极地接受治疗，通过有效的心理护理方法，改善患

者对病情的焦虑情绪，进一步提高对糖尿病患者的治疗效果。

接下来，本文对基层卫生院糖尿病病人的心理护理临床应用价

值做如下探究

一、资料与方法

（一）临床资料

根据基层卫生院2020年10月到2021年3月共计100例糖尿病患

者开展探究，其糖尿病患者的患病类型均为2型糖尿病患者。将

其平均分为对照组和观察组，对照组共计50例糖尿病患者，其中

男性患者30例，女性患者20例，患者平均年龄在30到60岁之间，

评价病程在5个月到10年之间；而实验组共计50例糖尿病患者，

其中男性患者26例，女性患者24例，患者平均年龄在40到70岁

之间，平均病程在4个月到11年之间。而且两组患者的性别、年

龄、病程之间，均不具有统计学差异（P＜ 0.05）。

（二）方法

1.对照组

在开展对基层卫生院中对照组糖尿病患者护理的过程之

中，相关的护理人人员应采取常规性的护理干预，对入院糖尿

病患者进行饮食护理和用药护理，观察护理后患者病情的变化

情况和心理变化情况。

2.观察组

在开展对基层卫生院中观察组糖尿病患者护理的过程之

中，相关的护理人员应在采取对照组中基础护理干预的基础之

上，开展对糖尿病患者的心理护理，以观察心理护理对糖尿病

患者的护理效果，其具体心理护理方式如下：（1）疾病知识

宣教。基层卫生院中的护理人员应向患者和家属普及糖尿病知

识，使患者和家属能形成对糖尿病疾病的正确认识，使其能够

形成运用药物控制病情的自信心，使患者能够积极地接受护理

和治疗。并使患者的家属能够严格地控制患者的饮食和运动，

消除患者因自身难以控制饮食，而产生的糖尿病病情加重的不

良现象。而是使患者家属能够严格地管理患者，使患者能够坚

持少食多餐的习惯，多吃蔬菜和水果，并能够适当的运动。

（2）负性情绪疏导。由于糖尿病属于一种终身性的疾病，往

往会使糖尿病患者产生对病情的恐惧和焦虑心理，这使得患者

的生活质量会不断降低，严重危害患者的生命健康与治疗效

果。（3）强化心理训练。在开展对糖尿病患者心理护理的过

程中，护理人员还可以通过指导患者自我调节、转移患者注意

力和鼓励患者接受治疗等方式，强化对糖尿病患者的心理训

练，使其能够真正认识到血糖的可控性，形成正确的心理状态

积极地接受治疗。

（三）观察指标

在开展对基层卫生院中对照组和观察组糖尿病患者护理的

过程之中，相关护理人员应时刻观察患者的负性情绪和护理满

意程度，将其详细地记录下来进行对比分析，以保障观察心理

护理对糖尿病患者的临床应用效果[1]。

（四）统计学方法

以SPSS 21.0 对两组的数据开展对两组糖尿病患者护理效

果的探究，将护理满意度以 % 形式展开，进行X²检验；负性

情绪评分变化以 n开始检验，P＜ 0.05，其差异性结果具有实

际的统计学意义。

二、结果

（一）糖尿病患者护理干预负性情绪评分

从实际的护理情况可见，观察组中的患者负性情绪低于对

照组中患者的复性情绪，如图一

表1 糖尿病患者护理干预期间负性情绪评分表（n（%））

观察项目 时间 实验组 对照组

焦虑情绪 护理前\后 55\32 59\52

抑郁情绪 护理前\后 50\30 55\43

p值 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05

（二）两组糖尿病患者的护理满意度比较

从两组对糖尿病患者的护理情况可见，观察组中患者的满

意度高于对照组中患者的满意度，可见心理护理十分有效，如

图二。

表2 观察组与对照组的护理满意度对比n（%）

组别 n 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

观察组 50 32 17 1 98%

对照组 50 25 20 5 90%

P值 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05

三、讨论

糖尿病可危害人体多个器官组织，导致各种急慢性并发

症。如若不及时给予糖尿病患者治疗，将会导致患者营养不

良、患者出现多饮、多食、多尿、消瘦，无力等症状，生活质

量严重下降，工作能力降低，抵抗力降低，易出现各种感染，

将会严重危害到患者的生命健康与正常生活，所以基层卫生院

应重视对糖尿病患者的护理与治疗，保障其能够得到有效的血

糖控制，保障糖尿病的早日康复与正常生活[2]。

综上所述，在开展对糖尿病患者护理的过程之中，心理护

理具有较高的临床应用价值。我国医院中的护理部门，应正确

认识到心理护理的重要价值，通过有效的疾病知识教育、负性

情绪疏导和心理训练，消除患者的不良治疗心理情绪，有效保

证患者健康的心理与治疗状态。从而不断提高对糖尿病患者的

护理效果与治疗效果，充分发挥出心理护理的临床应用价值，

使其能获得良好的推广和运用。
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[摘　要]目的：探究基层卫生院糖尿病病人的心理护理干预方法和效果。方法：根据基层卫生院2020年10月到2021年3月，共

计100例糖尿病患者开展探究，并遵循平均分配和随机分配的原则，将糖尿病患者分别分为对照组（给予常规护理）50例，观察组

（给予常规护理加心理护理）50例，观察两组患者的护理效果。结果：从实际的基层卫生院糖尿病病人护理情况可见，观察组中

的护理效果明显高于对照组中的护理效果。结论：对糖尿病病人进行常规护理加心理护理，可以有效保证患者的健康心理状态和

生活质量，使糖尿病患者早日康复，具有较高的临床应用价值。
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