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理论研究

引言

《幼儿园工作规程》明确提出“幼儿园应该因地制宜地

为幼儿创设游戏条件”。儿童民间游戏就是一种优质的教学资

源，具备灵活便捷、实践性强的特征，能够为幼儿创设优良的

学习环境，让幼儿在轻松快乐的游戏环境下学习，享受游戏带

来的轻松和快乐，提升其智能、塑造其人格，并在潜移默化中

感知到悠久、独具魅力的民俗文化，实现文化的传承。

一、儿童民间游戏概述

儿童民间游戏的形式多种多样，是民间文化的重要体现，

不同地区有着不同的民俗文化和游戏，一个民间游戏可能同时

伴随着几代人的成长。民间游戏具备丰富的地域文化性和趣味

性，幼儿在游戏中既能享受到游戏带来的乐趣，也能理解和

掌握当地传统民俗文化。在民间游戏中，一个沙包，一个弹珠

都能让孩子们玩得乐趣十足，这充分体现出了儿童民间游戏继

承了中国简单朴素的传统美德，让幼儿在游戏中受到熏陶和感

染，无形中完成对其的立德树品。

二、儿童民间游戏在幼儿教育中的价值和意义

民间游戏之所以受到幼儿的广泛欢迎，主要包括以下几

个方面：首先是民间游戏具有很好的休闲性和娱乐性，孩子们

可以在教学活动中得到很好的放松，不仅能让幼儿的身体得以

锻炼，还让幼儿在游戏中收获巨大的快乐，放飞其思维，最终

达到休闲娱乐和学习共同进步的目的，比如在幼儿活动教学中

加入“荷花荷花几月开”或者“抬花轿”等传统游戏，就能够

让学生全身心的投入到活动中，激发其运动积极性。其次是轻

松愉快的教学氛围，让幼儿的心情放松了下来，让幼儿全身心

的投入到游戏当中，实现幼儿更好的成长，比如，在活动中可

以采取老鹰抓小鸡等传统游戏模式，一部分孩子扮演小鸡，选

择一位幼儿当老鹰，幼儿们完美融入角色，并在此过程中达到

全身心放松，全身投入到游戏中。第三，民间游戏主要是集体

性的活动，能够让每一位孩子都能参与到活动中来，让他们能

够充分感受到集体的重要性，培养他们的团结意识和集体荣誉

感，比如在教学活动中加入拔河或者丢手绢的游戏，这类游戏

会让幼儿产生一种集体感，让幼儿充分意识到集体的重要性，

对其以后人生观和价值观塑造有着重大意义。最后就是促进了

幼儿和教师之间的交流，传统的幼儿活动模式通常是教师主

导，孩子和教师的互动时间有限，在利用民间游戏后，让幼儿

有更多的机会和老师交流，培养了幼儿的交际能力，培养了师

生之间的感情，让幼儿在快乐轻松的环境中成长，这对幼儿德

智体的全面发展有着重大影响。此外，民间游戏蕴含了丰富的

民俗文化，孩子们无形中受到文化的熏陶，感知到其魅力，对

实现我国优秀民俗文化的传承有着重大意义。

三、儿童民间游戏在幼儿教育中的实施策略

1.结合传统节日创新民间游戏活动

为强化传统民间游戏在幼儿活动中的渗透，教师可以结合

传统节日对游戏内容进行创新，例如在在除夕节贴春联活动当

中，教师可以根据幼儿的实际情况设计一个“贴窗花和春联”

的游戏活动，幼儿们通过小组协作，在门框、窗户上贴上春

联。教师可以利用梯子、椅子等工具作为辅助，有效投入到活

动中去，既能体会到“贴春联”活动的意义，受到传统文化的

熏陶，也能在小组合作中收获快乐，可谓一举两得。然而在活

动中，教师要发挥出监督作用，在搭建梯子贴窗花的时候具有

一定的危险性，教师要时刻观察幼儿们的活动情况，一旦有出

现危险的痕迹，需要立即制止。

2.积极收集游戏教育工具

许多传统民间游戏具备丰富的趣味性和挑战性，然而很

多民间游戏由于过于久远，游戏规则和游戏工具很难找到，因

而，为了确保民间游戏活动的有效开展，幼儿教师要加强幼儿

园内民间游戏的宣传，罗列出民间游戏的优点，积极和家长合

作讨论，鼓励家长积极提供一些游戏器材。教师和家长之间也

应该积极交流，讨论小时候开展的民间游戏，如踩高跷、跳竹

竿、滚铁环等，将这些游戏的开展方法和工具记录下来，对其

进行优化后让它们重新回归幼儿教育。

3.让游戏更加贴近生活

民间游戏虽然能够很好的提升幼儿的学习兴趣，但是如果

游戏脱离了实际生活，就很难发挥游戏的教学效果了，所以这

就要求教师要充分了解各种教学资源，选择更加贴近幼儿日常

生活的游戏，让这种日常化的游戏来极大的提升学生参与游戏

的积极性，最大化的保证幼儿教学质量，例如我们民间生活中

常见的剪纸、滚铁环、丢手绢等。

4.根据幼儿的兴趣进行民间游戏选择

兴趣才是幼儿最好的教学老师，游戏教学就是根据幼儿不

同的兴趣让其幼儿主动的参与到学习当中来，所以，教师要充

分了解班上的每一位孩子，根据他们的兴趣来进行民间游戏的

设计，这些兴趣包括很多，比如军事竞技、动作游戏和名人故

事等，这些都能提升教学的效益和质量。比如教师可以组织孩

子开展老鹰抓小鸡、丢手绢等民间游戏活动，这类活动通常是

孩子所热爱的，同时又具备传统文化特征，教师要充分认识到

这一点。为增强民间游戏的实效性，教师也可以积极投身于其

中，实现对幼儿的引导，例如在“老鹰抓小鸡”中，教师扮演

“老鹰”，指导孩子一个接一个在自己身后，当教师蹲下时，

幼儿也跟着蹲下，如果有某个孩子没有及时“避开”老鹰，则

将其作为“老鹰’，游戏继续，幼儿受到游戏的吸引，纷纷投

入到活动中。

三、总结

综上，就实践情况来看，儿童民间游戏是非常符合幼儿心

理特征的，且对于弘扬传统有着一定的积极作用，因而，教师

要意识到民间游戏的重要性，根据幼儿的兴趣和心理特点选择

适当的民间游戏，有效实现民间游戏与幼儿教学活动的整合，

让民间游戏成为幼儿放飞思维的主要阵地，让幼儿感知到民间

游戏的魅力，受到传统文化的熏陶，促进幼儿德智体综合发

展。
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[摘　要]儿童民间游戏课程教学是一种集乐趣、探究、文化为一体的全新教学模式，其不仅简单易学、趣味性强，还蕴含了

许多对自然和社会认知内容，将其运用在幼儿园活动中，不仅能够激发幼儿的兴趣，还能让他们在游戏过程中发散创造性思维，

实现对传统文化的传承，对促使幼儿的德智体全面发展有着重大意义。基于此，本文就儿童民间游在幼儿园活动中运用的价值和

意义展开论述，提出了幼儿园民间游戏活动的构建路径。
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