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理论研究

当代人们生活质量显著提升，很多想要两个孩子的父母纷

纷响应国家全面放开二胎政策，但如果头胎和二胎孩子之间年

龄差异过大，可能会导致两个孩子存在过大的间隔，如何协调

处理二孩之间的关系则成为父母首要考量的问题。关于两个子

女受到平等的关注和爱护，以及教育资源均衡配置等问题，如

果协调处理不当可能会导致独生子女出现极端反应，进而影响

到子女之间的亲密关系，不利于家庭内部和谐。

一、影响亲密二孩关系的因素

（一）同胞结构特征

同胞结构特征是影响亲密二孩关系的主要因素之一，最为

典型的表现当属同胞性别组合、年龄差距以及年龄发展阶段等

方面。由于同胞之间年龄差距过大，影响到二孩之间和谐关系

的营造，部分研究认为同胞年龄差最佳范围是2岁到4岁之间，

间隔过大或是过小都会影响到亲密二孩关系的形成，不可避免

降低同胞关系亲密度[1]。从性别组合角度来看，同性同胞组合

更加自然的分享友爱、陪伴，同胞关系体验更好，尤其是姊妹

关系。但同时，也不可避免的出现姊妹同性之间排斥、嫉妒和

竞争，影响到二孩亲密关系。如果同性同胞关系处理不当，可

能会引发一系列青少年问题，不利于孩子身心健康成长。

（二）家庭因素

家庭因素对二孩亲密关系影响较大，包括亲子关系、父母

婚姻质量、教养方式以及差别对待等因素，直接关乎到家庭情

绪氛围的营造，尤其是父母和谐的婚姻关系便于营造亲密同胞

关系。婚姻冲突对儿童青少年的影响较大，家庭氛围不和谐，

容易出现情绪调节能力不足、不安全依恋等行为，一定程度上

加剧了同胞之间矛盾冲突。亲子关系质量高低，对同胞之间的

互动交流影响较大，如果父母对亲子互动保持消极态度，可能

会导致同胞对抗和冲突增加。教养方式对同胞亲密关系的影响

不容忽视，教养方式权威、合理，有助于拉近同胞亲密关系，

其中说服教育占据主导[2]。民主型教养方式，可以减少同胞竞

争冲突，提升同胞亲密度。如果是纵容型教养方式，对孩子的

危害较大，可能会滋生不同程度的心理问题。

（三）同胞关系适应机制

同胞出生是一种实际生活压力事件，一定程度上会影响到

原本亲子关系亲密度，带来不同程度的心理压力，威胁到同胞

身心健康。同胞出生后家庭生态环境发生了变化，对子女心理

适应性产生不同程度影响，创设平等家庭环境有助于子女对同

胞出生报以积极的态度，给予更多照顾和保护，拉近同胞亲密

度。

二、二胎家庭之间改善亲密二孩关系的有效建议

（一）提前沟通交流，加强首孩心理教育

多数家庭的首孩对二孩接纳度良好，说明内心深处是喜

欢小宝宝，但也在一定程度上担心二孩的到来分走父母对自己

的关爱。如果父母未能正确看待这一点，积极协调处理二孩之

间心理矛盾，首孩可能会对二孩产生敌意，加剧矛盾冲突。所

以，在计划孕育二孩前应耐心询问首孩是否想要一个弟弟或是

妹妹培养，如果首孩担心二孩分走原本属于自己的爱，可以鼓

励孩子勇敢、积极的表达自身的担忧，并积极回应爸爸妈妈会

永远爱你，并且会有一个新的人共同去爱你。另外，也可以带

领首孩积极同二孩家庭接触，感受其和谐的家庭氛围，并尝试

着渗透生命教育[3]。如，“你看这些你小时候才穿的衣服，现

在已经穿不上了，可以送给小弟弟或是小妹妹吗？他们正好

可以穿上！”“你看，弟弟和你小时候一样，都不喜欢穿衣

服。”诸如此类，帮助首孩换位思考，去重温、回忆童年美好

生活，接受二孩的到来。

（二）公平对待每个子女，不偏向任何一方

同胞关系紧张的主要原因之一，就是二孩的降生会分去首

孩应该享受的照顾和关爱，资源配置失衡容易加剧矛盾冲突。

首孩在确认父母爱自己前提下，为了抢夺资源，经常会出现彼

此间抢玩具、抢吃的情况。在这种情况下，父母所扮演的角色

十分重要，多数父母习惯讲述孔融让梨的故事来教育首孩，让

孩子照顾下小弟弟，经常性的以二孩还小理由偏向二孩，这种

情况持续下去，将会进一步激化二孩之间的矛盾冲突。因此，

如果孩子之间出现抢夺资源情况，父母不应该随意站队，偏向

任何一方，可以先让孩子自行解决，耐心倾听，了解具体情况

后以理服人，令孩子们所信服[4]。

（三）掌握亲子互动技巧，协调分工与合作

掌握合理的亲子陪伴技巧，是降低孩子之间矛盾冲突的有

效方式，因此父母要适当分工，发挥各自特长，二孩出生第一

年，父亲可以尽可能的参与到亲子互动中，陪伴孩子户外运动

或是搭建乐高玩具，母亲陪伴孩子绘画、阅读绘本等，通过分

工协作降低父母负担，令父母均参与到孩子成长过程中，也可

以让首孩适度参与到照顾二孩的任务中，增强同胞之间的亲密

感[5]。

结论

综上所述，二胎家庭如何拉近二孩之间的关系，是父母

应该重点关注的问题，需要在处理孩子彼此之间关系上坚持公

平、公正原则，努力让孩子自行解决问题，避免资源配置失衡

加剧孩子之间矛盾冲突，营造和谐的家庭氛围。
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二胎家庭之亲密二孩之间的关系
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[摘　要]国家全面开放二胎政策背景下，进一步增强很多原本有生二孩意愿父母的积极性，但是相较于独生子女家庭，二胎

家庭的亲密二孩之间关系却面临严峻的挑战，如何协调处理二孩之间的关系，受到了当代社会的高度关注和重视。本文主要立足

于二胎家庭背景下，深层次摸索和分析亲密二孩之间的关系，并提出合理的建议予以指导，力求响应国家二胎政策的同时，为和

谐社会建设和发展奠定基础。
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