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教育研究

引言

现阶段的非语言交流包括表情交流、肢体语言交流和眼

神交流。这种教学方法有别于传统的语言教学模式，对语言

教学起到了补充作用，让学生更好地与教师的教学内容产生

共鸣，从而增强课堂的趣味性。因此，如果教师能够更好的

掌握非语言教学方法，就可以在教学内容上锦上添花，帮助

学生更好的学习语文。

一、小学语文语言教学现状

当下的语文教育以语言教学为基础，虽然教学模式在

不断的创新，但都没有摆脱语言教学的模式。不论是先前的

以“教”为主的教学模式，还是当下推行的以“学”为主的

教学模式，都是以语言交流为基础从而促进小学语文教学的

进行。而在当下，教师可以促进非语言交流的教学模式的进

行，通过一些以肢体语言为主的非语言交流模式帮助学生学

习。

在最基础的认字教学中，原有的教学模式是以教师的

“教”为主，通过教师与学生的语言交流来帮助学生学习，

而在改革以后，教学以“学”为主，以学生的认知为主，让

学生主动与教师进行语言交流。而当下，教师可以通过一些

肢体语言来与学生交流。除此之外，教师在教学过程中还可

以适当的加入一些表情、眼神，通过自身的情绪变化来感染

学生，让学生能够较为轻松的把握全文的情绪走向，方便学

生学习课文。

二、小学语文非语言交流的实践

（一）表情交流

表情是学生最能直观感受到的“非语言交流”的教学模

式之一，这也就要求教师在上课时应该要控制自身的情感表

达，做到表情管理，时刻以最好的姿态来面对学生。而在课

文教学中，教师也应该根据文章的情感变化来调整自身的表

情，让自己的表情随着课文情绪的变化而变化，从而感染学

生，让学生沉浸在课文所营造的氛围当中[1]。除此之外，教

师还可以在课堂上观察学生的表情变化，通过一些细节来判

断学生的情感状态，更好地调动学生的情绪，让学生走近作

者，体会作者的良苦用心。

在讲解一些有较大情绪起伏的课文时，教师就可以通过

表情来传递情绪，让学生能够更好的把握文章的情感变化。

比如，在教师讲解课文《妈妈的账单》时就可以充分发挥表

情的作用，通过表情的变化来向学生传递情绪，让学生体悟

父母对孩子的爱，从而让学生能够正确的看待这篇课文，让

学生在学习过程中被教师的表情所感染，沉浸在作者塑造的

氛围当中。

（二）肢体语言

肢体语言说的不仅仅是教师的肢体语言，还是学生的

肢体语言。教师的肢体语言体现在教学过程中的一些动作，

行为和即兴表演上。而对于学生的肢体语言，教师要学会解

读和推测。归根结底，教师的肢体语言是即兴表演，是为了

加强语气或观点所情不自禁的肢体动作，是对课堂氛围的调

节。学生的肢体语言则表现了学生对这堂课的态度，表达出

了学生是否在认真听讲，是否和教师的教学节奏保持一致的
[2]。

在教学过程中，教师应该时刻关注学生的肢体动作，把

握学生的心理变化，从而将学生的注意力吸引到课堂上。比

如，学生习惯性的转笔，更多是因为课堂教学内容无聊所导

致的；学生习惯性的跟着教师的讲解点头，表示学生在认真

听讲。因此，在小学语文教学过程中，教师应该时刻关注学

生的肢体动作变化，把握学生的学习状态，通过自身的肢体

语言来吸引学生的注意力，活跃课堂气氛。例如，在教学课

文《爱迪生救妈妈》时，教师便可以通过一些肢体动作来表

达母亲生病时的紧迫感和爱迪生的焦虑感，让学生能够被教

师的肢体动作虽感染，将注意力放在课堂上，从而促进的课

堂学习效率。

（三）眼神交流

眼神交流最重要的就是在教学过程中把握学生眼神的变

化，从而推断学生的状态，调整教学的方向。眼睛是心的窗

口，通过眼睛，可以窥探一个人的内心，从而更好的帮助学

生。而在这个过程中，首先教师就要以浸透人间大爱的眼神

来帮助学生，鼓励学生，让学生能够感受到二月春风般的温

暖。其次，教师要读懂学生眼神中所流露出的情绪变化和心

理变化，时刻关注学生的眼神变化，并给予提醒和调整[3]。

在课堂上，教师就应该观察学生的眼神变化，知晓学生

对当前课堂的态度。眼神涣散的，是发呆走神；眼神没有聚

焦，偶尔动一下的，是感觉课堂内容枯燥乏味；眼神聚焦，

带着点点星光的，是对课堂抱有极大兴趣，认真听讲的学

生。因此，在教学过程中，教师应该把握这种变化，促进非

语言交流在小学语文课堂教学中的推行，真正的感染学生，

帮助学生。

结束语

以上就是本文对非语言交流在小学语文教育中的意义的

论述，并浅述其方法。除了传统的语言交流以外，教师还应

该注意这些非语言交流的手段，通过肢体语言，表情意义，

眼神语言来读懂学生，感染学生，让学生见识到不一样的教

学方式，潜移默化地影响学生，帮助学生更好的发展和学

习。
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[摘　要]小学语文教育一直都是以语言交流为主，通过教师与学生的交流来促进教学的进行，帮助学生去理解和感受课文。而在当下，非

语言交流亦是一种崭新的教学方式，这种方式通过肢体、表情、眼神的方式来教导学生，与“有声”的语言教学相比，这种“无声”的教学方

式也有其独特的魅力。而基于此，本文将浅述在小学语文教学中使用非语言交流的意义，并探究其实践运用。

[关键词]非语言交流；小学语文；语文教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.1575


