
·556·

文体艺术

音乐是素质教育的重要内容，音乐感受与欣赏能力是学生

学习音乐的第一步，学会音乐感受与欣赏能力才能感受到音乐

的乐趣，懂得音乐艺术的特性，享受欣赏音乐的愉悦。小学音

乐核心素养包括基础音乐知识与实践能力、音乐认知与审美能

力以及对音乐的感悟能力，而这些都是从音乐感受与欣赏能力

开始的，培养音乐感受与欣赏能力可以从以下几点着手。

一、突破学生定式思维束缚，助力学生放飞音乐梦想

思维是引导学生实施行为的必要前提。因此，教师帮助学

生突破思维定式，对于引导学生在音乐鉴赏课中通过具身认知

方法实现自身音乐素养的提高具有关键意义。结合小学生在当

前年龄阶段的认知水平较差，且生活经验缺失的年龄特性，可

知要想推动小学音乐鉴赏课堂实现良性发展，促使学生以饱满

的热情和积极的态度投入音乐鉴赏课程学习中，教师就要先实

现对学生思维的培养。思维是指导人主观能动性发挥的核心，

教师通过有效教学手段的应用，能够引导学生自主突破思维惯

性与认知定势，发挥学生的想象力，促使学生在音乐学习中放

飞自我，从而帮助他们在音乐鉴赏过程中释放创新潜能并实现

音乐素养的提升。例如，在《黄河大合唱》课程的开展过程

中，教师可以先为学生设置课堂悬念，引导学生在聆听音乐并

进行鉴赏的过程中发挥想象，并在听完音乐后各自叙述自己在

音乐中感受到的情境。通过交流，教师可以发现，学生由于不

了解音乐的创作背景、主题内容以及作者思想，而能够针对这

支音乐形成不同的理解，从而形成更深刻的体会和更丰富的想

象力，最终在之前的联想基础上完成对歌曲内涵的独立思考。

二、释放学生听觉感知潜能，推动学生感知音乐魅力

听觉感官的运用过程是小学生通过具身认知途径鉴赏音乐

的过程。要想有效借助学生身体机能中的感知潜能优势，进而

引导学生对音乐鉴赏曲目形成深刻认识，最终促使他们在音乐

鉴赏过程中，对音乐的魅力产生独特的感知，小学音乐教师有

必要且有责任通过有效性教学举措的应用，提高小学生的听觉

感知能力。提问教学法与对比教学法则是符合此项教学要求的

两种有效教学策略。提问法指的是教师在引导学生对音乐作品

进行欣赏前，有意识且有目的地为学生提出具有启发性、引导

性、挑战性、探索性的具体问题，通过问题难易程度的恰当把

握，实现音乐鉴赏课程目标；对比法则指的是教师在音乐课程

中，促使学生通过比照、感悟不同音乐之间的外在呈现和内涵

表达，实现增强学生音乐鉴赏能力的目标。

三、发挥学生视觉体认优势，引导学生探索音乐奥秘

引导学生通过视觉感官的运用进行音乐鉴赏，同样也是小

学音乐鉴赏课中教师采取具身认知教学法的体现。学生在音乐

鉴赏课程中发挥视觉体认能力，离不开教师循序渐进的诱导，

以及教师对学生音乐鉴赏素养的培育。教师在音乐鉴赏课程开

展过程中，首先应当为学生明确视觉观察的目的，引导学生了

解到：通过细致入微的视觉观察，全面深刻的归纳总结以及融

会贯通的练习思考，就一定能够在乐曲的复杂变化过程中领悟

音乐中所蕴含的规律；其次，教师应当激发学生观察歌曲演唱

的积极性。学生唯有具备浓厚的观察兴趣，才能够为自身观察

力的锻炼和提升奠定基础；再次，教师需要教导学生领悟观察

音乐的要领，以及在演唱过程中演唱者发声时所运用的呼吸方

法、共鸣规律、发声位置、情感处理、咬字吐字、肢体动作等

关键内容；最后，教师也应当引导学生掌握音乐观察方法，通

过在课堂上进行示范性演唱，以及播放歌唱家的演出视频，指

导学生针对演唱者的声音拿捏、台风把控、表情管理、表现张

力等能力的应用进行深入的观察，从而培养并提升学生的视觉

体认技能；此外，教师还应帮助学生意识到音乐的艺术性本

质，促使学生真正认识到音乐的来源在于生活并高于生活，从

而推动学生通过生活经验的积累，感悟音乐内涵，探索音乐奥

秘。

四、丰富教学形式，拓展欣赏视野

小学生音乐课堂的学习需要形式多样，不断地引导学生

观察、倾听和思考，在不断地互动中增强理解，形成一定的欣

赏所得。在课堂教学中，运用视频来调动学生积极参与。如在

《没有祖国哪里会有我》这一内容的教学中，我们先可以播放

国庆的片段，让学生在激昂的音乐中感受音乐的魅力。然后让

学生倾听《没有祖国哪里会有我》的伴奏，让学生说说听到了

什么，想到了什么? 师生互动学习节奏，学会大附点节奏，让

学生读节奏，再边读边拍节奏，师生合作加入口号边读边拍。

如此，音画结合，游戏形式的学习，提高学生课堂的参与度。

再有，我们可以通过故事形式的学习，小学生喜欢听故事，我

们在音乐教学中，将一些学习内容丰富成故事，激发学生学习

和欣赏的热情。如在“小白菜”的学习中，我们先讲述“小白

菜”的故事，让学生在故事的倾听中生出情感，抓住学生注意

力，引导他们思考和欣赏，从而对这一内容有更好的理解和欣

赏效果。

五、结束语

综上所述，培养小学生的音乐感受与欣赏能力音乐核心素

养的重要要求，音乐教师要有意识地培养学生的音乐感受与欣

赏能力，通过多种途径实现对学生欣赏能力的培养，发挥音乐

的教育价值。
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基于核心素养下培养小学生音乐感受与欣赏能力的策略研究
盘进威

（广东省清远市连南瑶族自治县香坪镇中心学校　广东　清远　513332）

[摘　要]小学音乐教学重在音乐的基础知识、基本技能的教育。而音乐欣赏是学生音乐知识的学习和基本技能接受的重要途

径。可以说，所有的音乐知识都可以在欣赏中获得，也能在欣赏中提升。本文基于教学实践，深入探讨了教师在小学阶段引导学

生感受与欣赏音乐的有效性教学策略，以期能够提升小学生音乐鉴赏水平，实现小学生综合素养的增强。
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