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文体艺术

对于学生的个性化发展来说，人们的关注程度越来越高。

在进行小学体育教学的过程当中，教师要充分的运用体育项目

以及各项锻炼来发挥出学生的个性，通过体育运动来提高学生

的主观能动性，让学生的身体得到锻炼的同时，心理也能够得

到健康的发展。在当前的小学体育教育的过程当中，教师并没

有认识到教学的主体是学生，从而导致学生在进行体育学习的

过程当中失去了兴趣，甚至主动性，从而不能够培养良好的创

新精神以及自己的独特个性。因此，学校以及教师要加强学生

在体育学习以及运动当中的主体性，并不断地进行体育教学的

创新以及完善，从而在实现有效的小学体育教学的同时，实现

学生的个性化发展。

一、小学生体育个性化发展的作用

（一）让学生更好的适应时代的发展

我国正处于经济快速发展的时期，要充分的发挥学生的创

造性，根据学生不同的性格特点，实现人才的充分利用[1]。每

一个人的个性发展都是一项长期的事情，需要从内而外的进行

和谐发展，才能够让小学生建立健康的性格特点。体育教学能

够有效的促进小学生的个性发展，能够有效地满足学生的心理

需要，并且适应于小学生的青年特征。通过开展良好的体育教

学来帮助小学生建立正确的价值观以及人生观，培养学生良好

的思想，并通过开展反复的体育锻炼，为学生将来进行社会工

作打下良好的身体基础。

（二）实现小学生的个人发展

在立德树人以及人才兴国战略的引导之下，德育教育与体

育教育，对于学生的个人发展意义十分重大。只有当学生具有

了健康的急迫以及良好的个人素养，才能够，充分地实现自身

的价值。对于一个七年级的学生来说，刚刚步入小学校园，而

这时加强对于体育教育的重视程度，就能够有效的推进学生的

个性发展。对于学生的年龄以及受教育水平等多种因素的共同

作用之下，学生的个性发展对于学生的人生发展方向也有十分

重大的影响，所以小学体育教育工作的开展要能够促进学生的

个性发展，通过小学的教育培养来实现学生的个性发展，从而

提高学生的核心竞争力。

二、小学体育教学培养学生个性发展的途径分析

（一）转变体育课的教学观念

在素质教育的背景之下，教师要对于学生的体育素养的培

养，以及学生个性化教育产生重视。教师要首先对于学生的实

际情况以及身体素质进行了解，再根据学生的发展需要，以及

教学需要来制定良好的体育教学方案，从而实现学生的个性教

育。有效的实现学生积极进取知识共享，并能够在创新之中不

断的提高自我，实现自身的个性发展。小学体育课程的开展对

于培养学生个性起到了非常重要的作用，若想有效开展小学体

育教学，首先需要做的就是转变体育课的教学理念，在实际开

展授课的过程中借助有效的教学模式，推动体育教学的顺利开

展，这对于提升授课质量，促进学生个性发展起到了非常重要

的作用。教学应当做到德智体美劳全面发展，只有这样才可以

保障学生综合素质得以平衡提升，所以需要尤其注重于小学体

育教学对于学生个性发展起到了关键性作用。

教师在对于体育课堂的活动内容进行安排的过程当中，

要尽可能的运用校园内的体育教学设施，提高教师对于体育教

学方案选择的丰富性，例如乒乓球、瑜伽等体育活动，通过这

些丰富的体育教学活动，能够有效的促进学生个性的自由化发

展。比如喜欢跳舞的同学会更加倾向于，瑜伽课堂的学习，喜

欢国球的同学，可以进行乒乓球课的学习。通过提高体育课堂

当中的体育活动项目的选择性，能够有效地实现学生的个性化

发展，让教师在自身最擅长的领域进行体育课堂的相关教学，

从而让学生得到更优质的体育教学[2]。

（二）开展因材施教的体育教学原则

要想实现小学生的个性发展，就必须要进行因材施教。教

师在进行教学的过程当中，应当对于学生的性格特点、心理特

点以及个人能力，进行充分的了解，并以此作为教学设计的基

础。对于，正处于青春期的小学生来说，思想稍有萌动，并且

对于成人的世界渴望性较强，而自身的承受能力以及思想水平

较低。在体育运动当中的体现，就是动作敏捷却稍显笨拙。这

就需要教师在教学的过程当中，能够对于学生的性格特点以及

表现能力进行全方位的观察，从而能够根据学生的个人发展情

况来制定相应的发展策略。例如在课堂当中表达能力较强的同

学，教师可以邀请学生来进行喊体育口令，等活动这样既能够

维持良好的课堂活动秩序，还能够激励学生，从而促进学生的

个性发展[3]。

（三）实现趣味性的体育课堂教学

在促进学生个性发展的过程当中，兴趣是十分重要的。

小学体育教可以通过运用激励机制，让学生能够将自己的个性

充分的发挥出来。并且教师要对于学生在进行体育学习时的表

现，进行一定的鼓励以及表扬。此外，教师还要减少体育课堂

教学当中竞争性活动的比例，而增加趣味性较强的体育项目，

从而更好地建议学生的体育活动兴趣。

总而言之，在开展小学体育教学的过程当中，教师应当，

对于体育教学的途径进行不断的优化创新，从而实现体育课堂

教学的创新性，开放性，有效的提高学生对于体育中的兴趣，

并增强学生在体育课堂当中的主体地位，通过突出学生之间的

个体化差异来实现学生的个性发展。
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[摘　要]小学阶段的体育教学水平与学生的身体素质息息相关，只有提高学生的身体素质，才能够提高学生的核心竞争力。

如果在开展小学教育的过程当中，忽略了体育教育对于学生的个性化发展，产生较大的影响。在开展小学体育教学的过程当中，

体育教育能够有效地促进学生的个性化发展。而要想，有效提高教学质量，激发学生的个性以及潜力，就要对于当前的小学体育

教育进行深化改革。
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