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理论研究

所谓生活化教学是指将教学活动至于现实生活的背景之

下，让学生以现实为参考，理解数学活动当中所表达的数学知

识。在这种模式下，能够有效地激发学生作为生活主体参与数

学活动的心理，符合学生的学习兴趣。并且能够在这个过程当

中，让学生利用数学更好的生活，体会到数学的实用性，进而

培养自身的数学核心素养。基于此，笔者就从以下几点探索，

培养学生数学的学习兴趣，提高学生数学水平的生活化教学方

案。

一、创设生活化教学情境

数学是一门与生活息息相关的科目。同时，在生活当中有

许多和生活数学相关的情境正在发生。教师要保有一双善于发

现的眼睛，积极的发现并合理利用生活给学生再现情境。让学

生沉浸到数学情境当中，利用数学知识进行思考情境当中所蕴

含的数学知识，帮助学生掌握数学的基本知识，提升学生的数

学水平。[1]

例如，在进行讲解“分式”知识点时，教师就可以在课堂

的开始，拿出两根粗细不同，但长度h相同的小蜡烛然后将其

点燃，结果发现在a分钟之内，第一根蜡烛燃烧殆尽，而另一

只蜡烛则比第一个蜡烛多燃烧了b分钟。通过这个实际演示出

来的情境，教师可以设立相应的问题，比如说“两只蜡烛每分

钟平均燃烧多少厘米？”通过这种方式，学生利用总长度除以 

 
时间，就能得出相应的答案。第1根蜡烛的燃烧速度是  

 
，而第2个蜡烛的燃烧速度是 。然后根据这两个式子，让学

生进行观察分式和分数的不同，接着给学生引出分式的定义

“一般的，分子和分母为两个整式，在分母当中含有字母的式

子叫作分式，但分母不能为0。”通过这种方式让学生进行理

解，能够帮助学生快速掌握此知识。

二、选取生活化教学素材

数学起源于生活，也应当被运用到生活当中去。为此教师

在开展生活化教学的过程当中，应当选取趣味且具有生活化的

教学素材。在不断积累生活化数学素材的同时，加强数学知识

与生活之间的联系。让学生能够养成利用数学的眼光看待事物

的能力。并在生活当中，鼓励学生将数学知识运用生活问题之

内，提高学生的知识迁移能力。[2]

例如，在进行讲解“二次函数”的时候，教师就可以根

据学生的生活实际生活，选取趣味性的教学素材。比如说，在

课堂的开始，教师可以拿出一个羽毛球，让学生回想自己在打

羽毛球的过程中，羽毛球的飞行轨迹。然后教师再去询问学生

“羽毛球在击飞的过程中，满足于这么一个二次函数关系式

h=3t-t2。那么怎么利用这个公式去计算羽毛球飞行的最大高度

呢？”通过这么一个生活中常见的问题，鼓励学生利用函数当

中的求顶点式的方式进行求解。具体而言，教师可以让学生先

去将整个函数式子进行配方，或者绘制图像的方式将羽毛球每

一时刻所处的位置进行描点连线。最后再结合方程顶点式的求

解答案，然后得出结论，在1.5秒的过程中，此时羽毛球飞行

高度为2.25米。用这种模式，利用生活中常见的现象和数学相

联系，提高学生学习数学的兴趣。

三、开展生活化探索教学

在初中阶段，学生正处于逻辑思维培养和分析能力提升的

重要阶段。为了切实的帮助学生提升自身的数理逻辑思维，完

善学生的数学认知。教师应当开展探索性的教学模式，将课堂

知识的探索交给学生，选择具有探索性的问题让学生进行深入

学习，通过自己的双手挖掘其中的知识以及对待此类问题的解

决方式。让学生能够在数学的学习中有所成就感，激发学生学

习数学的兴趣。

例如，进行讲解“多边形及其内角和”知识点时，为了

帮助学生找到多边形的内角与边数之间的关系，提升学生的自

主探究能力，教师可以在课堂的开始以生活出发。让学生思考

这么一个问题“有一个正方形的桌面被锯掉了一个角，这时候

桌面还剩几个角，桌面的内角和为多少度？”在让学生思考这

个问题的同时，教师也可以拿出一张正方形的白纸，让学生去

裁剪纸张进行探究。在这个过程当中，学生就能够理解每减去

一个角桌面就会多出来一个角这个规律，然后再用利用白纸按

对角线进行对折，将其折成若干个三角形，根据三角形的内角

和为180°，而五边形拥有三个三角形，因此桌面的内角和为

540°，最后让学生利用白纸进行探究内角和边的关系。而教

师则为学生进行总结（N-2）×180°这个计算多边形内角的公

式。在这个过程当中，能够促使数学的课堂变得更加具有趣味

性，提升学生的学习体验。

综上而言，在当前的初中数学的教学当中，合理地将生活

与数学进行有机地结合，是提升学生数学水平的一种可行的方

法。教师应当充分认识到数学知识与生活之间的联系性，并积

极探索和寻找具有生活因素的数学问题，并将其转化为数学情

景，再为学生简化模型，提供思路以及教导方法之后，鼓励学

生对于此类问题进行总结和完善其解题方法。
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[摘　要]在如今的初中数学课堂当中，越来越多的教师开始注重学生核心素养的培养并积极探索合理且有效的教学方式，以

丰富学生的学习体验，强化学生的知识认知。在此背景下，以生活化模式为基础的课堂探究教学，逐步走入到了初中数学的课堂

当中，被越来越多的教师发现并利用。生活化教学，能够让学生深入生活当中体验数学的实用性以及趣味性。基于此，本文就从

以下几点侵略探究利用生活化内容开展初中教学的具体策略。
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