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教育研究

一般地说，成功的教育教学工作者，在教育教学的实践
中，都会有意地或无意地使用了一些为人所知或不知的秘诀，
其实与其说是什么秘诀，还不如说是为人师者具有的良好素
质，高尚品德和伟大的爱心。现在本人特借此文，不妨向大家
披露一下，求得广大数学同仁们参考与指教。

一、一口标准的普通话，即以声音吸引学生天天向上
相对地说，数学老师用标准的普通话，会赢得学生的好

感，随之学生会产生敬佩之情，同时学生也会学说标准的普通
话，于是学生自然而然地就提高了说普通话的水平，从而让学
生有一种成就感。

二、一手规范的板书，即以清楚整齐吸引学生天天向上
漂亮整齐、条理清楚的板书，会起到示范性作用。学生会

为自己的老师喝彩，喝彩之余会仿而效之，数学老师以此为切
入口，加入引导，久而久之，学生作业格式布局有讲究了。书
写也一目了然，这样会让学生有一种成长感。

三、一张会说话的嘴，即以善言吸引学生天天向上
数学老师条理清晰，口若悬河的讲述；老师合理分析，严

密推理的讲解；老师思维敏捷，一题多解的演练等，会引起学
生极大的兴趣，老师抓住时机，加以点拨和训练，就会培养出
一批善于会说话的学生，同时就是提高了学生口头表达能力。

四、一双会说话的眼睛，即以眼睛吸引学生天天向上
通过眼睛，可以传达喜爱、赞许、鼓励、批评、警告等情

感。往往有经验的数学老师都善于用眼睛辅之教学，这样做可
以起到事半功倍的效果。

五、一副微笑的脸儿，即以温情吸引学生天天向上
学生看见老师的微笑，就会觉得老师象亲人一样，可以

亲近。因此，微笑是与学生沟通的桥梁，缺少了它，会形成师
生关系紧张的局面；有了它，就会出现师生关系融洽的大好形
式。微笑是一种粘合剂，把握得好，数学老师的教学工作就会
如鱼得水，呈现一派勃勃生机的景象。

六、一身得体的打扮，即以气质吸引学生天天向上
数学老师朴素、大方得体的穿着，言行端庄的举止，也能

给学生一种美感，同时也能对学生起到表率作用。虽然老师没
有穿奇装异服，但却展示着一种内在气质，相反，穿一些时尚
的服装，做一些新潮的发型，会分散学生的注意力，极大地影
响教学效果。

七、一向多变的教学方法，即以变换求新吸引学生天天向
上

数学老师针对教学中的实际情况，采取相适应的方法，
会给学生一种新鲜感，经常变换，会不断地激发学生学习的热
情，激活思维细胞，引领学生走进数学王国。往往一些成绩进
步快的学生都是受益于这种灵活多变，不断创新的教学方法。

八、一种敬业的精神，即以敬业吸引学生天天向上
在学习过程中，学生的接受能力有强有弱，有快有慢，

数学老师就要有一种敬业的精神，关爱每一个学生，做到善于
点拨上等生，提高中等生，关心帮助下等生。有了这种敬业行
为，学生会被你的精神感化，随之学生进步了，你的教学生涯
也亮丽了。

九、一节有效的课程，即以有效果吸引学生天天向上
一般地说，能够让学生掌握知识并能运用知识解决问题

的课程，就是有效课程。相反就是无效课程。因为一节课上
完后，学生一知半解，不会单独解决问题，就会使学生失去信
心。甚至讨厌数学。因此，往往有经验的数学老师在备课时非
常注重教案的实用性，授课时非常注重教案的灵活性，课后非
常注重学生的信息反馈，真正掌握一节课程是否有效，这一系

列的做法，是确保学生对数学产生兴趣，增长自信心的一个方
法。

十、一腔古朴的豁达，即以宽容吸引学生天天向上
学生的个性不一，如果遇到个别或多个学生误会了你的

美意，出现对你不礼貌或有意与你为敌的情形，你应该豁达一
点，宽容一点，以虚怀若谷之心化解敌对情绪，逐步引导学生
并与其交友，交友后你适时地发挥你这个良师的作用，使你的
学生健康成长。

十一、一次及时的帮助，即以帮助吸引学生天天向上
任何人都会遇到困难，何况是学生呢？在教学中，学生会

出现学习、交友、家庭等方面带来的困难。因此，数学老师要
察言观色，寻找困难学生，如果发现了有困难的学生，就要及
时地与这个困难学生进行沟通，打开困难学生的心扉，解决困
难学生的心结，帮助学生克服困难，战胜困难，让学生把主要
精力集中到学习上来，从而提高学生的数学成绩。

十二、一种学习能力的培养，即以有能力吸引学生天天向
上

在学习过程中，有学习能力是至关重要的。学生有了学
习能力，就会轻松快乐；学生有了学习能力，就会有一种自
豪感。因此，数学老师要着重培养学生的学习能力，让学生会
学、乐学、让学生在学习过程中主动发现问题、思考问题、解
决问题这是一个最有效的学习过程，也是一个富有挑战性的学
习过程。学生经历了这样的过程，他们的学习成绩一定会提
高，也为学生进一步学习打下坚实基础，于是学生有一种自信
感。

十三、一条表扬学生的铁律，即以夸奖吸引学生天天向上
人们常说孩子是夸大的，这是有一定道理的。表扬学生，

认可学生既能让学生身心感到愉悦，又能推动学生进一步努力
前进，还能让师生关系融洽。因此，在教学过程中，数学老师
看到学生有进步要表扬，哪怕是你认为是恨铁不成钢的学生，
有那么一次小小的进步，作为数学老师来说，你一定要大方一
点，不要那么小气，一定要好好地表扬一下自己的学生，也许
就是因为你的一次表扬，彻底改变了这个学生，让他的人生走
向辉煌。所以，我要说，多多地表扬是成功的数学老师一条不
变的铁打的戒律。

十四、一些学习经验的介绍，即以成功经验吸引学生天天
向上

在教学过程中，数学老师要介绍怎样课前预习，课中参
与，课后复习的经验，或讲述一些成功人士的故事，或引导学
生合理安排学习与休息时间等。这些做法，有助于学生形成自
己的一套学习方法，形成自己的人生价值观。

十五、一直的努力学习，即以自身的进步吸引学生天天向
上

人道学无止境，对一个从事数学教学的工作者来说，更是
如此。数学老师在百忙之中一定要抽出时间进行学习。一要学
习与数学专业有关的知识；二要与同事同行进行交流与合作；
三要参与教育部门组织的各项活动；四要写有关数学方面的教
学心得、教学论文。与此同时，老师要把你在自身的学习过程
中获得的一些知识或有关奖励告诉一下自己的学生，与学生分
享，分享之余，也会鞭策激励学生进步！

总之，教书育人的秘诀有很多，但有一点就是：只要有利
于教学相长的方法就是最好的方法。
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[摘　要]一字秘诀来源于数学老师的良好素质、高尚品德和伟大的爱心，一字秘诀有利于教学相长。
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