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理论研究

把水族马尾绣引入课堂，让学生继承水族马尾绣的传统技

艺，让学生明白水族悠久的历史。然而，将水族马尾绣引入学

校课堂教学中依然出现突出的问题。那么，如何让苗族刺绣真

正走进校园、走进课堂呢？

一、三都县马尾绣简介

所谓马尾绣，顾名思义，就是用马尾作为原材料，用丝线

缠绕在马尾上，按照事先所设计的花纹图案，一针一线绣在布

上，其技艺繁琐、复杂，绣品具有浅浮雕感，图案造型抽象、

夸张，又不失古朴、典雅，并具有固定的框架和模式。它是

水族妇女世代传承的以马尾作为重要原材料的一种特殊刺绣技

艺，其作品题材主要有服饰及各类生活用品中的主体装饰，包

括女性围腰的胸前绣片（也称为胸牌）、绣花鞋、绣花背包、

童帽、背带、枕头和被面等。

二、鼓励学习马尾绣的意义

水族刺绣造型丰富多样，色彩绚烂，针法精致，图案古朴

而艳丽，色彩丰富，丝线错综复杂但图案清晰，技艺精湛，讲

究对称，具有充实美和绚丽美，其纹样、针法复杂多变，这些

都体现了水绣独特的艺术魅力和艺术风格，将其引入课堂，既

能提高学生的动手能力，培养了丰富的审美情感，还有利于挖

掘学生潜在的创造力，打造特色学校品牌。

在水族聚集的民族学校，将水族马尾绣引入课堂，目前取

得一些成绩，学生在特聘老师精心的指导下，不仅掌握了水族

刺绣的基本方法，还参加了小规模的比赛并获奖，其学校获得

了民族特色学校称号。

在义务教育阶段，很多学校努力开展的第二课堂活动，

水族马尾绣成为水族聚居地区学校的特色，水族刺绣在第二课

堂中并没有影响到学生的学习成绩，相反更多的激发学生对水

族马尾绣的浓厚兴趣，有助于提高记忆力、培养想象力和创造

力，了解水族服饰文化的技艺和内涵，促进中小学生的全面发

展。但学习马尾绣不是一蹴而就的，是一种很需要悟性、细

心、耐心与恒心的技艺。

三、目前三都水族自治县水族马尾绣进校园的现状

在三都县的一些中小学在积极探索水族刺绣进校园的教

学过程中，学校也有马尾绣的教室，也聘请了民间艺人作为老

师来教学生，但是，只是象征性地开展一些活动，没有形成规

模，开课少且不规律，没有课程和教材，学校的陈列室有一些

马尾绣展品，有些是学生亲手绣的，有些也是去市场购买来

的，学生的刺绣作品没有形成经济效益，无法调动学生的积极

性。由于马尾刺绣工序复杂，耗时，做成的商品价格贵，在市

场上销路不太好，学校经费少，购买马尾和丝线等原材料贵，

资金缺乏，再加上教育主管部门考核学校一般只看成绩，受应

试教育的影响，没有深刻认识到苗族刺绣文化开展的涵义，还

有缺乏理论支撑，没有委派专人开发真正的民族文化马尾绣课

程和制定明确的教学计划等原因，使得服饰文化传承流于表

面。

另一方面，民族文化教学资源匮乏，致使很多学校在开设

水族马尾绣教学中，没有资金激发优秀学生的积极性，迫使水

族马尾绣课开课后不久就夭折了。在师资队伍方面，聘请水族

马尾绣艺人需要一部分资金，学校往往以没有资金为借口不予

奖励，由于缺乏专业性、高超的技艺和课程引领，中小学不重

视民族文化教育。

归根究底，水族马尾绣难在校园开展的原因，主要受应

试教育思想的影响，根深蒂固，还受市场经济的冲击，还少有

年轻人能够静下心来学习刺绣。这就陷入马尾绣传承的一个怪

圈，心有余而力不足。工业化生产方式代替了手工刺绣，使得

很多水族服饰成了展览品。

四、三都县水族马尾绣进校园的策略

首先，应开发校本水族马尾绣课程

学校应利用水族老师，积极开展调查活动，了解本土水族

刺绣的具体制作工序，了解水族马尾绣的相关文化意义，挖掘

丰富的水族马尾绣的教育资源，按照民族文化教学新课程标准

开发和设计水族马尾绣课程，制定有效的教学计划。学校应充

分保护和利用民间马尾绣绣传承等人力资源，邀请民间艺人作

为马尾绣课程的教师，让水族马尾绣传承人走进校园，走进课

堂。

其次，开展马尾绣社会实践活动

教师可以组织开展马尾绣社会实践活动，带领学生深入苗

族居住的寨子中进行观摩学习，让学生进行多与民间艺人交流

学习，并学以致用，将马尾刺绣理论与实践相结合；利用水族

端节等大型活动，组织学生去参观绣娘展技，并穿上水族马尾

绣盛装参加活动，培养他们的荣耀感和民族文化认同感，培养

社会实践活动能力，增强文化认同感。

第三，加强苗绣师资队伍的建设

当前，要想实现马尾绣真正地走进校园，就必须加大对水

族刺绣师的培养力度，提高教师熟练掌握水族马尾绣的能力，

必须使教师具有高超的苗族刺绣水绣技艺和丰富的教学经验。

如：入职培训、在职进修等；教师要自觉加强训练，加强学

习、自我完善，不断提高技能、审美能力水平和创造能力。教

师应转变传统教育观念，创新发展水族马尾绣教学模式、教育

主管部门应改变教学评价方式，以提高水族马尾绣课堂教学的

实效性。努力为水族刺绣教师申报国家非物质文化遗产传人，

让进入校园的马尾刺绣艺人能抵得住外界的诱惑，以达到传承

优秀水族文化的目的。

总之，水族马尾绣是中华民族优秀的民族文化和非物质文

化遗产，将水族刺绣引入课堂具有重要教育价值，有利于促进

中小学生对水族文化的继承和发扬。

参考文献

[1]陈舒.论民族地域文化对少数民族服饰的影响——以贵

州苗族刺绣为例[J].贵州民族研究，2015，36（02）：58-62.

[2]王颂.黔东南苗族刺绣在学校教育中传承的困境及对策

研究[D].西南大学，2017.

作者简介：

代华丽，女，汉族，贵州三都人，硕士研究生，一级教

师，研究民族文化、散文及高中语文教育教学。

水族马尾绣进校园的实践研究
代华丽

（贵州省三都民族中学　贵州　黔南州　558100)

[摘　要]马尾绣是水族族服饰文化的重要组成部分，是水族的服饰文化的精髓，马尾绣具有深远的历史内涵和文化价值，被

称为研究水族历史的活化石本文将通过讲解水族刺绣文化意义及其重要价值，分析水族马尾绣进校园的现状及其成因，探讨三都

县水族刺绣走进校园的策略。
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