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教育研究

智慧教育背景下初中校园欺凌产生的原因及危害研究
陈曦

（重庆两江新区星辰初级中学校  重庆  401120）

[摘　要]互联网时代的到来，使世界发生了翻天覆地的变化，信息技术已经广泛运用于各个领域。令人关注的教育领域也利

用互联网技术开展了许多校园建设发展的工程。其中智慧教育的开展，深受教育界喜爱，可是在如此优越的教育教学条件下，校

园欺凌事件依然有增无减，这是每位教育工作者需要深思的问题。因此，对智慧教育背景下初中校园欺凌的产生原因及危害的研

究是一个值得探讨的话题。
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素质教育的推进，为教育的良性发展注入了更多的新元
素。特别是信息技术的融入，加速催生了智慧教育这一新兴事
物。智慧教育不仅可以与教学相融合，而且也可以运用到德育
工作中。针对当前常见的校园欺凌现象，进一步分析欺凌产生
的原因，认识欺凌引起的多种后果，积极营造有利于学生健康
成长的正义、公正、温暖的生活环境，是一场具有创造性与挑
战性的探索，同时也可以为如何利用先进的教育理念和智慧的
手段来尽可能地预防和减少校园欺凌事件提供一些思考。

一、初中校园欺凌产生的原因
（一）个性过于张扬，丧失同理心
在学生自身成长和发展的过程中，受同校部分学生不良习

惯的影响，他们违反行为准则的行为也逐渐被纵容，这类学生
在处理问题时无法理性和规范地对其行为进行正确审视，也从
不考虑他人情绪。另外，部分学生从小就没有理解别人的想法
或感受的习惯，也无法用恰当的方式去回应对方的感受。如果
这类学生的利益受到外界的侵犯，他们就会采取极端的行为进
行对抗，甚至不惜用残忍的手段伤害对方。

（二）价值取向偏离正常轨道
现代家庭，一般一个孩子周围有六个成年人，从幼年到青

年，孩子一直享受着六位长辈无微不至的照顾，遭受挫折和受
挫机会随之减少。然而，这张多重关爱编织成的网却人为地切
断了儿童和整个社会之间的有机融合，因此，大多数学生的活
动被限制在家庭和学校的狭窄范围内，他们理所当然地认为自
己是家庭、学校活动的最高权威。在很多情况下，只要是孩子
的要求，无论过分与否，都会被家长接受。因此，部分学生只
顾一味地索取，还把这种思想带进了校园，在与同学交流的过
程中，这些学生总是希望占得上风，每个人都必须服从他们的
命令，希望成为“领导者”。另一些较弱的人总是出于礼貌或
者不想受欺负的心理，主动讨好他，这样反过来助长了他们不
健康的心理需求。

（三）相应的惩戒措施不够完善
新修订的《义务教育法》第二十七条有明确规定，对违反

学校管理制度的学生，学校应当予以批评教育，不得开除。规
定很明显，义务教育阶段的学生，违反校规校纪，学校无权开
除！当然劝退等变相形式的开除，也是违法的。有些学生就以
此为保护伞，认为即使在校内实施了严重违反中学生行为规范
的行为，学校也只能对自己反复说教，仍然我形我束。 

二、校园欺凌产生的危害
（一）被欺凌者的身心健康受到伤害
校园欺凌给被欺凌者带来身体伤害，可能导致身体受伤，

情节严重的甚至导致重伤或死亡。相对于被欺凌者身体的损
害，心理健康的损害更显严重，心理危害会更加持久地伴随终
身。有些受害者不堪忍受这种欺凌，长期处于恐慌之中，睡眠
质量低下，厌学、弃学，成绩下降，恐惧社交，甚至产生严重
的心理问题和心理疾病，更严重如果负面情绪无法排解，很有
可能导致实施自残或自杀行为。

（二）欺凌者可能会承担沉重的代价
欺凌者可能会受到学校处分；如果将对方打伤打残，家长

可能承担民事赔偿责任；如果对对方身体造成了严重损伤，导
致构成刑事犯罪，可能面临牢狱危险。即使没有发生很严重的
后果，也有可能导致人际关系受到影响，由于同学们的害怕或

惧怕，使欺凌者很难交到真心朋友。
实验数据表明，当一些学生欺凌他人时，这些并不会因

此获得身心愉悦的体验和至高无上的利益。与之相反，他们可
能会因此感到强烈的悲愤、羞耻和内疚，并再次恐吓他人。另
外，欺凌也可能是这些学生从别人身上学习来的，可能是在他
们受到某些暴力行为之后自身形成的一种愤世嫉俗的价值观，
便开始用报复社会的手段来获得快感。不少欺凌者在成为欺凌
者之前也是被欺凌的受害者，他们可能从别处受到了某些打
击，才会出现对他人实施暴力行为。同时，这些学生患抑郁
症、焦虑症和自杀的风险很高，对他们的日常生活造成严重的
影响。一项研究表明，在儿童时期受到欺负的儿童在成年后更
容易受到暴力、酒精和毒品滥用以及犯罪行为的影响，更容易
参与社会暴力，造成的影响不可估量。

（三）旁观者也可能受到伤害
据数据统计，在校园欺凌中，旁观者的比例占到80%以

上，能够有勇气、有策略、伸张正义的人只有5%—7%。对于旁
观者，特别是受害者与旁观者之间关系较好的情况，如果受害
者在被欺凌时，作为旁观者只是观看而不采取任何行动，事后
他会长期生活在愧疚和痛苦之中，从而产生消极悲观的情绪。
再者，目击了欺凌行为之后，容易产生焦虑，担心自己可能成
为下一个目标，这种担忧，会影响学习、生活各个方面。

（四）给其他学生带来恶性影响以及不良示范
校园欺凌事件频发的学校会让学生缺乏安全感，容易在

校园中形成恐慌、紧张的不正常气氛，这些负面信息会进一步
影响教职员工的正常生活和学生的学习生活。所以，校园欺凌
不仅是几个学生的事情，而是影响全校师生正常学习生活的大
事。

（五）社会形成对该学校不安全的认识
近年来，多媒体网络技术发展迅速，信息的传播速度大大

提高，特别是一些负面消息更容易流传开来。校园欺凌在一定
程度上破坏了社会公共安全心理。例如一些家长听闻某所学校
曾发生过校园霸凌的行为，就会使家长在心理上对这所学校有
很大的偏见，也不会将自己的孩子送往这所学校就读，除此之
外，家长还会将霸凌事件进行大肆宣扬，从而给学校名誉带来
毁灭性的影响，也会造成社会人心恐慌。由此可见，校园暴力
不利于良好社会风气的形成，也不利于社会主义基本价值观的
践行。

通过以上的分析可知校园欺凌出现的原因以及产生的危
害，在教育高速发展的今天，如果能够借力于智慧教育，运用
先进的教育理念和智慧手段来更加有效地预防或者制止校园欺
凌，那将进一步推进教育的改革与发展。
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