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教育研究

体育教学的开展主要目的是引导学生更加积极主动的参与

到体育锻炼之中，强化学生们的身体素质，培养学生更加优秀

的性格，让学生获得更加全面的发展。小学体育教学当中体育

游戏的有效应用，可以让学生们的思维能力获得更加明显的促

进，提高体育课堂教学的教育效果，让学生更加积极主动的参

与到体育锻炼当中，真正的爱上体育运动，让学生获得更加明

显的身体素质发展，满足学生们的体育学习需求。

一、小学体育教学当中体育游戏所带来的影响

（一）让课堂教学内容更加丰富，营造优秀的课堂教学环

境

小学体育教学开展过程中，通过对应的体育教育游戏应用

就可以将学生参与体育运动和锻炼的积极性充分的激发出来，

体育运动大部分都是室外运动，可以让学生和自然环境融合到

一起，户外运动也可以将学生们的主动性发挥出来，用更加

轻松的心情参与到体育运动中。各种体育游戏当中有着丰富的

内容，教师可以结合体育教学内容和形式进行游戏运动方式的

创造，让学生感觉到体育教学的新鲜感和趣味性，给学生营造

一个更加优秀的课堂教学情境，顺利完成课堂教学。例如教师

可以设计并应用剪刀石头布的体育，通过对应的游戏规则让学

生手脚运动结合在一起，学生之间通过手势竞猜的互相变化，

胜利者不断的向前走，失败者要不断的退后，之后看一看哪一

个小组可以最先到达终点，来满足学生们的体育学习兴趣需求
[1]。

（二）提高教师的教学能力和课堂教学质量

想要利用游戏形式完成课堂教学，达成体育教学目标，教

师需要去学习并了解一些符合现代教育形式的体育锻炼书籍，

将体育运动知识和实际课堂教学结合到一起，给学生带来对应

的体育游戏设计。例如想要提高学生们的身体素质，教师可

以设计不同运动互相结合在一起的游戏运动，将学生分成不同

的学习小组，小组当中的学生按照顺序进行跳绳、折返跑、投

篮和集体跳绳等不同运动，耗费时间最短的小组就可以获得胜

利，体育教师在开展具体的体育教学过程中，也应该积极的思

考、研究不同的游戏方式，结合游戏教学的目标，设计一些学

生更加愿意积极主动的参与到其中的游戏活动，给学生带来体

育教学效果的充分提高[2]。

（三）结合学生特征创新游戏教学方式

小学阶段的学生非常活泼好动，对于新鲜事物也有着强烈

的兴趣，抵触枯燥无聊的重复练习，小学阶段的学生也正处于

生长发育阶段，没有成熟的身体机能支撑，无法一直承担高负

荷的体育运动，避免对于体育教学造成不利的影响。所以体育

教师应该结合学生们的心理特征和生理特征，从教学内容出发

进行体育游戏的设计。例如普通的50米快速跑仅仅是单纯的跑

步，学生很容易感觉枯燥无聊，这个时候教师就可以结合接力

赛开展教学，利用对应的让距跑设计，男生先让女生5米，让

每一个学生都拥有更多获胜的可能，从而激发学生们的体育学

习积极性。另外目前有很多小学阶段的学生都是独生子女，非

常的孤僻，没有足够的集体意识支撑，所以教师在进行体育游

戏创新设计的过程中，既可以尝试小组合作游戏的设计，让学

生在体育游戏开展的过程中获得集体意识的强化，培养学生互

相帮助的优秀精神和开朗的性格。例如教师在带着学生们玩夹

球跑游戏的时候，游戏开展就是以小组形式所开展的，需要学

生两个人背靠背将气球夹住迅速的奔跑，耗费时间最短的学生

可以获得胜利，这样的游戏需要学生之间拥有足够的信任和更

加优秀配合，同时也可以锻炼学生们的身体协调能力和应变能

力，强化学生们的团队精神。体育游戏教学不仅可以改变学生

们的性格，也可以提高课堂教学效果，让体育教学拥有更加积

极的教育意义[3]。

二、展现体育游戏积极影响的方法和措施

想要让课堂教学氛围更加活跃，拥有更加优秀的课堂教学

质量和效果，首先体育教师需要提高自身的课堂教学能力，将

一些先进的课堂教学方和教学方式引入到课堂教学之中，让学

生们感受到体育教学的新鲜感，产生更加充分的参与体育运动

的兴趣，更加顺利的完成课堂教学目标。例如教师在引导学生

们玩寻宝这个体育游戏的时候，很多学生都会喜欢这个游戏，

也会有非常优秀的教学效果，这个游戏的设计主要是需要学生

们在游戏的过程中找到对应的物品，耗费时间最短的学生就可

以获得小组的胜利。实际的课堂教学运动当中，体育教师应该

提前将物品藏到某一个区域当中，学生们想要找到物品需要进

行一段距离的运动，在这个过程中参与到对应的运动项目中，

就可以强化游戏的趣味性，运动过程中教师也可以将学生分成

不同的学习小组，同时参与到游戏之中，最后耗费时间最短的

小组获得胜利，这个游戏不仅拥有一定的运动量，同时也有着

很强的趣味性，通过有效的课堂教学内容创新，可以更加顺利

的完成教学锻炼目标。其次小学阶段的学生比较贪玩好动，教

学设计阶段，教师可以设计更多创新性足、灵活的体育游戏，

让体育教学内容更加丰富，这也更加符合小学阶段学生们的心

理特征[4]。

结束语

综上所述，小学阶段的学生正处于重要的发育阶段，这个

阶段学生有很强的的可塑性，体育教学当中体育游戏的应用，

对于学生们的个人成长、生活习惯养成和身体素质提高来说都

有着非常重要的意义，利用游戏方式开展教学，也可以让课堂

教学内容更加丰富，给学生带来更加活跃的课堂教学氛围，提

高体育课堂教学效果。
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[摘　要]体育游戏当中有着非常明显的科学性和趣味性特征，小学体育教学开展过程中体育游戏的合理应用对于学生们来说

有着非常重要的意义，而且体育游戏在小学体育教学当中的应用也非常常见，但是在实际的课堂教学开展过程中，体育游戏的应

用依然存在一些比较明显的缺陷，学生们很多时候仅仅关注玩游戏，却忽略体育教学的根本目的，本文就从小学体育教学出发，

分析体育游戏给体育教学带来的各种影响，提出一些可以提高体育游戏教学效率的措施，希望可以给小学体育教学带来更加明显

的帮助。
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