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教育天地

在传统的教学活动中，教师负责讲解知识点，学生负责
记笔记和理解相关知识点，在课堂中并没有发挥学生的主体
地位，而是由教师占主导。为了顺应时代发展的需求，教师
必须改变教学观念和教学模式，让学生可以跟随教师的教学
思路投入到学习活动中，教会学生基本的学习方法，提高学
生课堂参与的积极性。而且，教师也要把握好时机加强对学
生的引导，帮助学生透彻学习这门课程的知识点，提高学生
的专业素养。

一、在课堂中营造自主探究氛围
在素质教育的发展背景下，教学活动的要求也越来越高，

除了要让学生掌握基础的知识点之外，还要引导学生能够主动
参与探究活动，主动完成课堂学习任务，让学生成为学习的主
人，探索科学的学习方法。在教学活动中，教师要对课堂导
入形式进行创新，让学生可以意识到自己才是学习的主体，营
造宽松活跃的课堂学习氛围，让学生主动参与自主探究学习活
动。

比如，在学习高中数学《直线与平面垂直的判定》一课
时，教师要利用多媒体技术作为导入手段，帮助学生获得更直
观地学习体验，增强学生的求知欲。首先，教师要为学生详细
地讲解垂直的概念：如果两条直线或者直线与平面相交的夹角
成九十度，那么这两条直线或者直线与平面垂直。接下来，教
师要利用多媒体技术的动态功能为学生绘制直线与平面垂直的
图形，让学生在更直观具体地图像中学习新知识，明确这节
课程学习的重难点。针对：如图所示，定点A和B都在平面α

内，定点P α，PB⊥α，C是平面α内异于A和B的动点，且
PC⊥AC，则△ABC为？

这一例题，在基础的导入之后，教师要引导学生利用学
到的知识点绘制简单的图像，并且运用所学知识以小组为单位
总结学习规律，探究更科学的学习方法。[1]在这个过程中，学
生对这节课程的趣味也会全部突显出来，让学生主动的参与学
习活动，对教材中的内容进行全面的理解，提高学生的学习认
知，把数学课程的学习推向现代化发展。

二、利用多个教学环节激发学生探究兴趣
数学具有逻辑性强的特点，大多数学生对这门课程的学习

具有一定的抵触情绪。在高中数学课堂上，教师要适当地融入
一些轻松的动手活动，让学生可以感受学习的快乐，激发学习
的兴趣，让数学课程更加贴近学生的日常学习。

比如，在学习高中数学《直线与平面垂直的判定》一课
时，教师要让课堂教学环节更加丰富，让学生在课堂上感受数
学课程学习的魅力，对自主探究学习产生浓厚的学习兴趣。在
这节课程的学习中，学生除了要掌握各种各样的空间位置关系
之外，教师还要引导学生学习判定的定理和反推技巧。如，教
师可以把：如图所示，PA⊥平面ABC，△ABC中BC⊥AC，则图中
直角三角形的个数为A.4　　 B.3　　 C.2　　 D.1

这一题目作为例题，在课堂上，教师要为学生留出充足的
学习空间，让学生可以先了解直线与直线、直线与面、面与面
之间位置关系的特点。当学生有了基础的认识之后，教师还要
引导学生亲自动手操作，自己绘制一些位置关系，帮助学生获
得更多的成就感。而且，学生也能在动手中减轻学习的压力，
感受数学课程学习的奥秘，使得教学突显出现代化的特点，让
课堂氛围变得更加活跃，为知识的输出提供重要的支撑。

三、在新颖的模式中增强学生探究活力
在高中数学课程的教学活动中，教师不能只用“教师讲、

学生学”的教学模式。而是要在传统教学模式的基础上进行创
新，采用辩论式的教学模式让学生更加主动的完成学习任务，
引导学生快速进入学习状态，调动自己的灵活思维进行思考和
探究，主动找到解决问题的方法，不断为教学活动注入生机和
活力。[2]

在学习高中数学时，教师要让学生学会设计问题，理清学
习的思路，找到解决问题的答案。在课堂上，教师要引导学生
根据这节课程的内容设计一个探究环节。当提出“直线与平面
有几种位置关系，这些位置关系之间有何联系？”这些问题之
后，学生就会主动思考问题的解决方法，学生的积极性和参与
性也会更高。同时，还可以带领学生共同探究：“如图所示，
在正方体ABCD-A1B1C1D1中，E、F分别是棱B1C1、B1B的中点”

这一类题目的解题策略。在这一过程中，教师就可以对学
生进行有效的指导，及时弥补学生在学习中的不足之处，让学
生的学习任务可以更快速地完成。而且，这也能让学生感受到
自己才是提问问题和解决问题的主体，在学习新知识的基础上
探究解决问题的方法，让这节课程相关的理论知识深深地在学
生脑海中留下印象，提高新知识的学习效率。
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也要不断更新教学观念，与时俱进，让数学教学更贴近于时代的
发展。在教学课堂上，教师要考虑这门课程的特点展开教学指
导，帮助学生化解学习的抵触情绪，营造良好的学习氛围。进一
步推动数学课程教学效率的提高，为学生奠定坚实的数学基础。
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[摘　要]在传统教学模式的影响下，学生在课堂学习活动中一味处于被动接受知识的状态，限制了学生主观能动性的积极作

用。为了有效改变这种教学模式的局限，教师要不断更新教学思路，完善教学模式，在课堂上为学生留出更多自主探究的时间和

空间，推动课堂教学活动的持续开展。基于此，本文就从为学生营造自主探究氛围、培养学生自主探究兴趣、为学生注入自主探

究活力几个方面论述了自主探究式教学在高中数学课堂上的应用。
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