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教育天地

引言

小学阶段的数学内容和形式都比较简易和基础，但却要

求学生要深入理解、灵活运用，也需要学生能够熟练运用多种

思维，从不同角度看待问题，从而对事物的本质有一个质的提

升。因此，学生要将数学思想方法作为解答疑难问题的钥匙，

以高效快捷的解决数学难题。小学阶段的数学思想渗透应该是

富有探究性的，教师只有将不同数学方法、理念教学融入课程

中，才能培养出学生灵活的思维方式，促进学生加深对数学知

识的吸收和理解，让学生真正学会应用数学。

一、数学思想方法的本质

数学思想方法即现实世界的空间形式和数量关系反映到人

们的意识之中，经过思维活动而产生的结果。数学思想是对数

学事实与理论经过概括后产生的本质认识。基本数学思想则是

体现或应该体现于基础数学中的具有奠基性、总结性和最广泛

的数学思想[1]，它们含有传统数学思想的精华和现代数学思想

的基本特征，并且是历史地发展着的。通过数学思想方法的应

用，能够让学生灵活解决数学问题，拓宽解题思路，并发展学

生的数学思维，对其今后的数学学习有着重大意义。

二、数学思想方法在小学数学教育教学中的应用策略

1.	 教师引导，应用数形结合思想

数形结合思想是小学数学中最常见、也是最重要的数学

思想方法，能够将抽象的问题形象化和具体化，实现“数”和

“形”的任意转化，进而实现学生的思维转化。例如对于同一

类型的数学题，只是换了题干，许多学生就难以识别和解答，

这就需要学生通过“绘图”，掌握数量和图形之间的联系，

让抽象的知识更加直观化，迅速找到突破点[2]。应用数形结合

思想的内涵在于将原本复杂的内容简洁化、直观化，这就需

要教师加强引导，让学生经历一个探究和思考的过程。例如

在讲到“鸡兔同笼”问题时，教师提出问题：“鸡和兔一共有

12只，脚共有28只，那么鸡和兔分别有多少只呢？”部分同学

用传统的算术方法解决，然而这一方法比较复杂，但是借助于

数学思想中的数形结合，就能让学生在轻易理解的基础上快速

解决。教师首先引导学生画出12个椭圆来表示鸡和兔，假设全

部是鸡，那么就在椭圆下面各画上2只脚，还剩28-24=4只没有

画，然后教师继续引导，“同学们再将这剩余的四只脚画在椭

圆下方，组成一只完整的兔子，会发现什么？”同学们恍然大

悟，立马就轻易得出鸡和兔的数量。通过教师引导，让学生学

会画图，让学生直观地观察图画，结合数字，高效、迅速的解

决问题。再例如在人教版五年级上册《位置》的教学中，教师

可以给出一道例题：“一人从学校出发，他先从家门口直走了

500m，然后又向着他所在位置的东南方向45°走了400米，那

么他此时和出发点相距多远。”对于这类问题，如果学生不能

靠画图，则能难找到突破点，教师先让学生思考一阵，让学生

联系之前的解决方法，很快，部分同学就找到了突破口，开始

在草稿纸上进行绘图，通过图形发现这是一个直角三角形，进

而快速得到答案。这一过程能够让学生自主探究，学会思考，

在今后遇到这类问题时能够迅速解答。

2.把握原则，应用分类讨论思想

分类讨论同样是数学思想方法的重要组成，这种解题思

路体现出了“化整为零”和“归类整合”的内涵[3]，运用这种

解题方法让学生有效探究问题，并解决问题。在分类讨论思想

方法的渗透中，教师要意识到对于不同的问题不能同时采用同

种思路，如果确定了该分类之后，就立即将标准确定出来，不

然分类就是没有意义的。比如部分学生会将三角形分为直角三

角形、钝角三角形以及锐角三角形、等腰三角形等，这种分类

思想显然存在一定的问题，因为其采用了两种分类方式，按边

和按角，等腰三角形实际上也同样可以是直角三角形或者钝角

三角形。在应用分类讨论思想时，一定要注意这样一个观点和

原则：分类讨论的每一个子项都应该是不相容或者相互排斥

的，并注重层次性原则，数学概念中很多的分类讨论都可以分

为一类分类或者多类分类，一类分类说明对象只需要进行一次

分类，而多次分类则需要分类多次，如果一些讨论对象较为复

杂，教师就可以让学生使用二分法，将对象再度向外延伸，最

终分类为两个相互排斥的对象。总体而言，在分类思想方法的

渗透中，教师意识到其运用的原则，不能让学生不结合题干就

直接分类，从而导致其从根本上产生错误。

3.化难为易，应用转化思想方法

小学数学的很多问题都可以利用转化思想解决，关键就

在于转化思想的多变性。而转化思想又不局限于对数学题中正

和反的转化，更多的是简单和繁杂的转化以及陌生到熟悉的转

化，教师要想有效实现学生对转化思想方法的应用，首先需要

选择典型问题，其次就是引导学生认识转化思想的重要性，引

发学生多角度思考。例如在学习“圆柱与圆锥”的体积之后，

让学生求一块不规则物体的体积，部分学生利用切割法、拼接

法都不好解决，教师这时就可以用橡皮泥，将一块同样体积大

小的橡皮泥捏成不规则物体，这个时候学生就会发现思维转换

的重要性，让其学会从另一个角度思考问题。

三、总结

分类讨论、转化思想、数形结合都是解题效率较高的思想

方法，通过这些方法的应用，有助于学生高效、快捷的掌握数

学概念，灵活解决数学问题。所以，在当下小学数学教学中，

教师要深刻探析数学思想方法的内涵，结合多元化教学手段，

注重对学生的引导、探究，无形中发散学生的思维，让学生能

够灵活的运用多种数学思想方法，为其今后的数学学习奠基。
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[摘　要]所谓数学思想，即对数学事实与理论经过概括后产生的本质认识，小学数学常见数学思想主要包括转化思想、数形

结合和分类讨论思想等。数学思想方法的运用能够将原本抽象的问题形象化和具体化，将复杂繁琐的问题赋予灵活变通的解决形

式，实现学生思维的迁移，并让学生用数学的眼光发现问题，得出并检验猜测，演绎推理出结论，发展逻辑推理，对培养学生的

创新能力、知识运用能力及逻辑思维能力有着重大意义。基于此，本文就数学思想方法在小学数学教育中的应用展开讨论。
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