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教育天地

前言

初中物理学科的知识较为复杂并且十分的抽象，所以很多

学生在学习物理知识的时候，都会感到十分的枯燥和乏味，在

学习的过程中，很难将各个知识点串在一起，导致学生难以建

立属于自己的知识体系，导致学生学习物理的积极性下降。利

用思维导图，则可以有效的减缓上述现象，教师在教学中，可

以将物理知识和思维导图有效地结合在一起，从而帮助学生系

统的认识和学习物理知识，帮助学生建立完整的物理体系，降

低学习的难度，将复杂的知识变得更加直观。

一、当前初中物理教学中存在的问题

（一）对物理知识的重视程度不高

物理知识具有很强的逻辑性，并且物理和其他主要科目比

起来，学习的时间较短，所以在此阶段，很多学生都会出现偏

科的现象，想学习文科的这一部分学生很多都会选择放弃物理

的学习，把自己的精力放到其他的科目上。并且很多学生不重

视物理的学习，一般都是在学习其他主要科目之后，才开始物

理的学习，这就造成了学生在课后物理的学习时间比较少。并

且老师对于物理知识的讲解也比较单一，在讲课的时候，只是

在讲台上讲课，很少和学生进行互动，教师也不重视对学生进

行提问，导致教师不知道学生学习的具体情况，还有部分的老

师，认为只要学生能够会做题就行了，对其中的物理知识和物

理现象却没有深度的探究，使得部分物理成绩较好的学生，实

际的物理能力却很差。

（二）学生缺乏物理的探究欲望

由于传统教学模式的英雄，很多教师在教学的时候，只

重视学生解题能力的提升，而不重视帮助学生探究物理现象，

导致很多学生丧失学习英语的兴趣。而且很多教师在教学的时

候，不注重将物理知识和我们身边的事物结合在一起，导致学

生认为物理和我们的生活离得很远，导致物理知识和我们的日

常生活相脱节，大大地降低了学生探究物理知识和物理现象的

欲望。

（三）不重视实验环节

由于部分初中人数众多，实验室的条件跟不上，所以很

多学生没有做实验的机会。最常见的现象就是教师一个人在讲

台上讲课，学生在下面观看老师讲解，实验做完，教师再讲解

一些，这样整堂实验课就做完了，这样的教学方式，学生没有

实际操作实验仪器的机会，从而抑制了学生实验操作能力的提

高。

二、思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值

（一）帮助学生做笔记

做笔记是帮助学生保持长久记忆的重要方式，在物理教

学中，要求学生能够通过运用物理知识来解决生活中常见的问

题，物理课教学的重点是让学生能够理解物理知识，无需太多

记忆。所以教师就可以让学生运用思维导图来做笔记，在教学

中，可以将物理知识的关键点记下来，突出各种知识点之间的

关系，强化物理知识之间的联系。对于不清楚的知识点，要及

时的标出来，在后续的复习中，可以着重记忆这一部分内容，

从而帮助学生构建完整的知识体系。思维导图重视构建知识体

系，学生在构建的时候，无需花费大量的时间去记大量的内

容，这就可以让学生能够有更多的时间和精力去听课，去理解

知识，然后再完善自己的思维导图，有效地提高课堂教学和学

生学习的效率。

（二）转变学生的学习方式，帮助学生养成良好的学习习

惯

课前预习和课后复习是非常好的学习方式，让学生能够提

前了解将要学习的知识，从而了解哪些知识比较困难，学生在

课堂上的时候，就可以重点学习这些知识。在预习的过程中，

运用思维导图，学生可以知道自己将要学习什么，学习的内

容有哪些知识组成，这样学生在后续听课的时候，就能够潜移

默化的解决问题，让学生更好地进行听讲和理解。在复习中运

用思维导图，能够帮助学生形成完整的知识框架，提升学生的

学习效率。很多人在复习的时候，都不知道该如何进行物理复

习，复习的方式无非就是背公式，刷题，这样的复习不仅缺乏

重点，而且降低了学生的学习效率，导致学生复习的积极性下

降。在复习中运用思维导图，则可以有效地解决这些问题，运

用思维导图，可以很清楚地知道自己哪些知识点清楚，哪些知

识点薄弱，这样学生在复习的时候就会有复习的重点，从而提

高学生复习的效率。

（三）增强学生物理的实践运用

在物理教学期间进行运用思维导图，能够有效地帮助学生

掌握知识要点，提高学习的效果。在复习物理知识的时候，教

师可以帮助学生绘制思维导图，让学生将各个章节的知识点串

联在一起，进而提升教学的效果。在上课前，教师可以让学生

提前预习相关知识，把物理课本中自己不懂的知识，通过思维

导图标记出来，然后教师在讲课的时候，根据思维导图，一个

个地解决其中的物理问题，让自己的知识不会有遗漏。在上课

时，教师可以对学生进行引导，引导学生标注主要的知识点，

然后通过这些主要的知识点，对这些知识点进行延伸，让这一

章的所有重要的知识都能一目了然。同时教师也可以把思维导

图的制作当成学生的作业，让学生在课后把课上学到的知识自

己再组织起来，把书本上的知识变成自己的知识，进而提升学

生的学习效果。

总结

物理是一门非常重要的学科，而思维导图的学习方式是一

种非常有效的学习方式，所以教师要重视思维导图在物理学习

中的重要性，深入的研究如何将思维导图和物理教学有效地结

合在一起，并将其用在课前、课后以及复习汇总，帮助学生养

成良好的物理学习习惯，培养学生的发散性思维和创新意识，

为学生进一步的学习打下坚实的基础。
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浅谈思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值
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[摘　要]思维导图是一种非常先进的表达工具，在社会中应用的非常广泛，在教学中应用的也十分的广泛。思维导图又称脑

图，是一种发散自身思维的有效方式，是一种将自身思维形象化的方法，但是由于不同学科的逻辑结构和知识体系不同，所以在

将思维导图应用在教学中的时候，需要对思维导图进行重新的定义，这样才能更好地发挥出思维导图在教学中的价值。本文结合

实际教学经验，对思维导图在初中物理教学中的应用途径及应用价值进行了研究，并提出了自己的见解和看法。
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