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高中生物核心素养的内容包括生命观念、科学研究、理

想思维和社会责任，要求学生能够掌握基本的生物知识，学

会推理演绎，具备动手操作能力、自主学习能力等，还要培

养自己的感性素养，如社会责任感。对此，教师要抓住教育

契机，结合学科和学生的特征，把核心素养贯穿到教学的全

过程，切实提高学生的生物核心素养。

一、高中生物核心素养的培养现状及意义

在课程改革背景下，提高学生的学科核心素养成为热门

话题，但由于教师对核心素养的理解不够，还没有探索到良

好的教学手段培养学生核心素养。部分教师没有把核心素养

的培养作为教学目标，重心放在提高教学质量方面，注重高

考解题技巧的传授。还有的老师虽然对核心素养有所了解，

也制定了相应的计划，但是教学方式差异不大，效果并不显

著，也没有考虑到学生适应能力。

核心素养体现了学生的综合素养和优秀品格，是学生

想要适应社会所具备的。生物核心素养包括科学思维、生命

观、生物观等内容，学科与生活的联系性较强。培养学生高

中生物核心素养需要循序渐进，并渗透在教学的各个环节。

二、高中生物教学中核心素养的培养策略

（一）完善基本概念，构建知识体系

高中生物学科知识点繁杂，覆盖面广，需要学生理解

记忆并灵活运用。零碎、相似的概念和知识点增加了学生的

学习难度，容易搞混，消磨学习热情。对此，教师要立足生

物学科特征，完善基本概念，促进学生知识体系的构建，进

而培养各方面能力。例如，在教学《细胞器—系统内的分工

合作》这一课中线粒体相关知识时，教师首先要引导学生

分清楚细胞器、细胞质、线粒体等概念，接着介绍线粒体的

组成、位置、膜结构和功能，最后总结整理线粒体的生物特

点。其他细胞器的学习也参考这样的方法，最终对本章知识

进行归纳[1]。

（二）创设探究情境，培养思维能力

学生的自主学习能力是生物核心素养的重要内容，教师

要设计教学活动，创设情境，给予学生思考探究的空间和机

会。生物学科还包含了逻辑思维、模型方法、形象思维等理

性思维，在教学过程中需要把培养学生思维作为重要目标，

学生遇到学习难点，教师及时给予思维点拨。例如，在教学

《植物的光合作用》时，教师可利用多媒体设备展示植物生

长的过程，引导学生思考植物在做光合作用时所需要的条件

和产物。学生看到植物神奇的变化，会诱发探索的欲望，想

要探究生物知识。
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[摘　要]社会发展越来越迅速，社会对人才的需求和培养也呈现出全面发展的特征。核心素养是学生未来成长和发展必不可少的能力，也

是当前素质教育的重要内容。各学科教学都不能局限于书本知识的传授，更要培养学生的思维品质和综合能力，生物学科也不例外。在高中生

物教学中，教师要注重培养学生的核心素养，挖掘潜能，引导发散思考。对此，本文分析了高中生物核心素养的培养现状及意义，并提出有效

的培养策略，供相关教师参考。
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（三）强化实验操作，培养动手能力

学生的自主学习能力是生物核心素养的重要内容，教师

要设计教学活动，创设情境，给予学生思考探究的空间和机

会。生物学科还包含了逻辑思维、模型方法、形象思维等理

性思维，在教学过程中需要把培养学生思维作为重要目标，

学生遇到学习难点，教师及时给予思维点拨[2]。例如，在教

学《植物的光合作用》时，教师可利用多媒体设备展示植物

生长的过程，引导学生思考植物在做光合作用时所需要的条

件和产物。学生看到植物神奇的变化，会诱发探索的欲望，

想要探究生物知识。

（四）联系生活实际，培养学科素养

学习知识的最终目的是把知识和能力在现实生活中灵活

运用，生物学科研究生命相关内容，更是与我们的生活关系

密切。因此，在教学时，教师要把知识与生活相联系，构建

生活化教学模式，融入多元化生活元素到生物教学中，吸引

学生兴趣，降低学习难度。每讲完新知识点后，教师可以综

合社会热点，联系生活现象，引入一些生活问题，并用学科

知识解释，帮助学生理解、巩固知识，提高知识运用能力。

例如，在教学《光合作用原理的应用》这一课时，教师可提

问学生：温室大棚用的薄膜是什么样的？无色还是浅蓝色？

选用它的原因是什么？或者教学《生态系统》时，教师可联

系垃圾分类活动，提问学生垃圾分类对生态系统的影响，进

而培养学生的责任担当[3]。

结束语

综上所述，在核心素养引领下，高中生物学科教学会

得到优化，不仅提高教学的实效性，还能培养学生多方面能

力，促进全面发展。核心素养的培养不能立刻见效，需要教

师的长期努力探索和实践。为了更好地培养学生核心素养，

生物教师可完善基本概念，构建知识体系，创设探究情境，

培养思维能力，强化实验操作，培养动手能力，联系生活实

际，培养学科素养。
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