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理论研究

人口老龄化作为社会发展的产物，其出现具有一定的历史

必然性与现实性。现阶段我国人口老龄化的趋势发展迅速，给

社会经济发展带来严峻的挑战与压力，严重阻碍着社会经济发

展的脚步。通过充分研究分析当下人口老龄化的发展趋势与实

际影响因素，以更好的应对人口老龄化现象，从而为人口老龄

化背景下社会经济的快速发展提供多角度多方面的策略，以实

现社会经济的整体发展。

一、探究人口老龄化背景下影响社会经济发展的问题

（一）加大财政负担

随着老年群体队伍的日益壮大，当下社会现有的社会公

共设施及其他基础服务设施已无法满足当下老年群体的实际

需求，人口老龄化的出现在无形中增加着社会服务设施的压力
[1]。再者由于老年群体自身身体素质水平的下降，影响着老年

人在医疗卫生等方面的支出，并且加重了社会养老负担的困难

程度。人口老龄化发展为社会经济发展增大了无形与有形的压

力，因而使社会经济发展将更多精力放在完善老年基础服务设

施上，影响着社会经济发展的发展速度水平，在面对财政负担

日益加重的情况下使社会经济发展更加不堪一击，影响社会经

济的发展状况。

（二）劳动力资源稀缺

社会经济发展的主要劳动力人群来自青壮年群体，青壮年

目前作为国家经济发展的主要劳动力群体，为国家的经济发展

贡献力量。老龄化现象的出现意味着老龄化人群的增多，更意

味着我国社会经济发展所需的劳动力正面临青壮年劳动力严重

短缺甚至不足的发展状况，而当前的老年人群无法为促进社会

经济发展贡献更多的力量，甚至成为阻碍社会经济发展重要因

素之一[2]。社会经济的发展运作离不开社会劳动力的支持，人

口规模的日益缩小打压着社会经济的发展水平，无法为社会经

济发展提供所需的基本劳动力资源保障，易使劳动力密集型的

发展产业缩水，甚至会加速不合理的专业转型升级。而且产业

转型升级过程中，需大量新鲜血液的输注，但人口老龄化形势

的严峻发展，制约新鲜血液的有效输注，不利于产业转型升级

速度的加快。

（三）加大养老保障问题

由于老年群体的增多，老龄化人群的社会保障情况严重影

响着社会经济发展水平及发展情况，其中社会经济对于老年群

体的物质保障逐渐增多，在一定程度上加重了老年群体的养老

保障负担。且社会在养老保障问题上的物质投入与财政支出的

增加皆加剧着社会的物质支出，为社会经济的发展带来了不小

的发展难题。社会为促进自身发展而使自身压力不断增大，在

对人口老龄化群体的养老保障问题提供社会支持与服务外，已

不足以取空余资金区发展社会经济，无法推进社会经济的平稳

快速发展。

二、分析社会经济发展为应对人口老龄化的实际举措

（一）因地制宜发展老龄产业

由于人口老龄化发展趋势的不可逆转性，社会经济发展只

能在老龄化的挑战中寻求更高程度的新发展[3]。在实现国家社

会经济的发展上可抓住当前老龄化群体增多的机遇，在充足广

阔的老年群体的市场前景下因地制宜的发展老龄产业。如发展

老年高新设备手机，老年家用实用电器，老年交通用具等老年

群体产业，以老年产业助力社会经济发展总体水平的提高。社

会经济发展可借助当前老龄产业的推动力度，实现社会经济效

益的增加，提高社会经济的发展水平。

（二）挖掘老年劳动力资源

现阶段人口老龄化群体正在不断增加壮大，人口老龄化给

社会经济发展带来了丰富的老年劳动力资源。社会可为丰富的

老年群体提供再次就业的机会，组建老年群体组织，以充分应

用现存的老年劳动力资源，给予老年人更多展示机会与工作机

会，使老年群体在社会中活动中发现价值并实现价值。通过进

行老年活动以保障老年群体利益的实现，提高老年群体参与社

会活动的积极性，并不断实现老年劳动力资源的效益最大化，

提高对老年资源的开发和使用，使得老年劳动力资源切身实践

投入社会经济活动的发展过程中，在社会活动中不断完善发展

自身，推动社会发展进步，促进社会经济的可持续高效发展。

（三）建立完善老年保障体系

为提高社会经济的发展水平应积极建立健全完善规范的老

年群体保障体系。社会应加大资金支持，提供物质经济上保障

可实现老年群体获得最基本的生存保障，在医疗卫生保障方面

可减轻老年人负担，进一步减轻社会的物质支出负担[4]。并为

老年群体提供专业化、具体化的社会管理与服务，以保障老年

群体的根本利益。为建立完善的养老保障体制应加强社会保障

服务建设，并不断提高科学化专业化水平，以优化老年养老保

障体系的建设结构，提高社会经济发展水平的质量水平与服务

水平，推进社会经济发展朝着新征程、新方向、新发展的角度

稳步向前发展[5]。

结束语

机遇与挑战往往并存，人口老龄化现象的出现为我国社会

经济发展既带来严峻的考验，又提供新生方向的发展机遇。人

口老龄化对我国经济社会发展具有深刻显著的影响，不可否认

人口老龄化加剧着财政压力、劳动力资源压力、养老保障的难

度等问题的出现，但为实现社会经济发展，提高经济效益，应

积极应对人口老龄化带来的挑战与机遇，从老龄产业、劳动资

源挖掘以及老年保障体系完善等方面实现社会经济的多层次、

多领域、多角度、多方面的发展。
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人口老龄化背景下社会经济发展的现存问题及应对措施
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[摘　要]我国当前城市化发展迅速，人口老龄化问题突出，社会发展形式呈现出日益严峻的局面。而人口老龄化进程的加快

在一定程度上加速了当前经济不均衡发展及其他矛盾问题。本文着重研究在人口老龄化的现实背景下对社会经济发展的影响，总

结分析影响社会经济发展的现存问题以期实现社会经济发展的进程加快及社会发展水平有层次有结构的提升，促进社会经济发展

的平稳高效运行。
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