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一、生命教育的概述内容
生命教育是美国在20世纪六十年代所提出的一个新词汇，

最初是针对当时美国社会中出现的吸毒、性危机、自杀等危及
生命的现象所提出的教育理论，其目标是唤醒学生对于生命的
热爱，避免生命受到非正常威胁。在20世纪七十年代，美国学
者杰·华特士开始积极推广生命教育理论思想，并将这种思想
带到世界的多个国家与地区，产生了一种新型教育思潮。所谓
生命教育，单看文字本身，就很容易了解到，这是和生命有关
的教育课，是按照生命的本质特征，遵循生命发展的大原则，
以小学生本来存在的生命特质为基础，选择最合适的教育方
法，启迪精神、唤醒生命、开发潜能的一类教育活动。

二、生命教育在小学体育教学中渗透对策
1.通过体育活动锻炼学生的生命品质
不同而理性的体育项目在生命教育的侧重点方面存在一定

的差异，足球和篮球运动能够帮助学生形成敢于挑战、共同协
作的精神，可以引导学生之间的良性竞争，使其感受到存在的
意义。乒乓球运动有助于培养小学生严谨、一丝不苟的生命态
度，而长跑可以锻炼学生的耐心，磨练他们的意志。有些学生
他们的爆发力比较强，这类学生大多喜欢短跑，有些学生的耐
力良好，这类学生比较擅长长跑，有些学生喜欢跳跃，球类运
动比较适合他们，这就意味着体育教师应当深入掌握学生的身
体特征，为学生安排适宜强度的运动，使学生得到有效锻炼，
促进学生的身心发展。在学生进行体育练习的过程中，教师如
果发现学生之间有相互不配合或者是抱怨等情况，需要及时地
给出指导，将体育锻炼及生命教育的重要性进行讲解，确保学
生的生命素质良好发展。

2.在体育课堂游戏中对生命教育进行渗透
体育课中的课堂游戏是为提高学生的学习积极性和吸引

学生的注意力而设置的，在游戏的过程中还能帮助学生预热身
体，为其在体育课中打下基础。因此，在体育的课堂游戏中可
以对生命教育进行渗透，通过课堂小游戏来锻炼学生的抗压能
力及紧急避险能力。比如，可以组织学生进行快走比赛，锻炼
学生走的能力；可以通过设置两人互抓或常玩的丢手绢来锻炼
学生跑的能力；组织扔沙包来锻炼学生的投掷能力，并练习投
掷的准度和远度等。还可以找一些有难度且与日常生活非常贴
近的游戏，锻炼学生在日常生活中遇到紧急情况的应对能力和
脱险能力。总之在体育课的课堂游戏中不仅要让学生锻炼最基
本的体育技能，还要让学生了解最基本的生命知识，寓教于
乐，提高学生的主动性和积极性，并用学生易于接受的方式来
对学生进行教育。

3.加强体育教学和生活情境的联系
不论是体育教学还是生命教育，他们都是来源于实际生活

的，与人们的日常生活息息相关，所以教师在开展体育教学活
动时也应注意联系生活实际，在体育教学中融入学生比较熟悉
的生活要素，使学生能够加强理解。比方说：绝大多数的学生
在经历突发事件之后，会因为害怕做出不正确的行为，教师可
以组织为躲避地震、火灾的逃亡等体育情境，把一些生命常识
以体育游戏的形式传递给学生，让学生在游戏的过程中掌握一
些躲避危险的有效方法。此外，体育教师还可以在教学的过程
中带领学生参与急救游戏，把学生分成若干个小组，每个小组

选择同学扮演溺水患者、骨折患者和心脏病患者，组内的其他
同学负责对这些患者展开急救，然后把患者送到医院，通过这
样的方法，学生会自然而然地掌握一些急救的常识。体育教学
活动中还可以引入交通规则，可以让学生扮演交通指挥员，这
样学生便会掌握正确的交通规则，在平时过马路时会更加注意
遵守交通规则。把体育教学和生活实际联系在一起，能够以体
育教学的形式向学生展示有可能危害生命的一些要素，从而加
强学生对生命健康安全与体育锻炼的重视。

4.加强三方教育合作
生命教育属于学校教育的关键组成部分，但是其源于社

会，家庭、社会和学校属于密切合作、不可分割的关系，因
此，在体育教学中渗透生命教育，教师需要注重加强与社会和
家庭的合作，形成教育合力，提升生命教育的实效性和针对
性。首先，学校要与社区加强合作，组织各种体育社会实践活
动，将社区作为落实和贯彻生命教育重要基地，促使学生在
社区实践中获得成长和感悟，加深对生命价值和理解，例如
学校可以与社区共同组织社会体育活动调查，学生充当小小调
查员，对社区居民日常体育锻炼情况开展调查，掌握居民喜欢
的体育运动；其次，学校要鼓励家长起到带头模范作用，在平
时注重加强体育锻炼，引导学生形成积极乐观、顽强拼搏的精
神，并且将这种精神内化为一种生命技能和生命理念，实现学
生和家长的共同成长，学校可以充分利用社会资源。这样不仅
可以培养父母和孩子的感情，促使孩子在长期的锻炼中获得身
体素质和心理素质的提升，还能够促使学生在活动中体会生命
含义，培养学生坚持不懈和顽强拼搏的意志。

5.提高学生的心肺功能
从学生运动猝死的原因分析可以看出，多数是因为学生

患有先天性疾病，特别是先天性心脏病。对于身体正常无疾病
的学生，我们应该指导他们养成坚持锻炼身体的习惯，科学健
身，增强体质，提高生命质量。因此，体育教学应为增强学生
体质服务，实施更加有效的教学。在体育课上要坚持有目标身
体锻炼，发展学生心肺功能，提高锻炼的综合效果。体育课堂
教学应有运动教学与身体锻炼，不能只教而不练，也不能只练
而不教。一定要通过良好的组织、科学的安排，让学生有目标
加以锻炼。通过有一定负荷运动量的锻炼，引导学生正确认识
自我，使身心协调发展，同时培养合作、互助、平等、宽容的
精神，促进学生的身心健康。

三、结语
生命教育是有关生命的教育，按照生命的本质特征，遵循

生命发展的大原则，以小学生本来存在的生命特质为基础，选
择最合适的教育方法，启迪精神、唤醒生命、开发潜能，让所
有的个体都能成为具有独立人格的完整意义上的人。所以在体
育教学过程中，更应当关注学生心理诉求，通过丰富多彩的体
育活动，有机地将学生组织在一起，让体育教学效果更好、让
生命教育更成功。
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生命教育在小学体育教育中的渗透探讨
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[摘　要]随着我国教育体制的不断深化改革，生命教育成了与国防教育、发展教育、安全教育、劳动教育和体育教育并列

的重要教育内容，其以生命为教育核心，通过对相关教学资源的合理应用，唤醒学生对生命的热爱和关注，促使学生加深对生命

价值的理解，进而形成正确的价值观和生活态度。体育教育和生命教育具有密切的关系，在开展体育教学中，需要积渗透生命教

育，培养学生乐观向上、敢于挑战、直面困难的生命精神，实现学生素质与能力的均衡发展。
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