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人类具有一种先天的、潜在的语言能力，人脑有一种
普遍的天赋的掌握语言的机制。聋儿也具有这种能力，只是
和正常幼儿不同，由于他们的听力损失，他们感知不到外界
声音，没有后天学习、模仿的条件，所以没有把他们的先天
的、潜在的语言能力发挥出来。只要给他们创造一定的条
件，利用好他们残余听力，采取有效的、科学的教育方法，
就能够把他们这种潜在的语言能力转化为语言行为。

一、发音器官的机能训练
“气为声之本”聋儿要发音说话，首先要有足够的气

流。而聋儿语言器官的发音功能退化，肺活量小，因此要从
发音器官的机能训练开始，包括呼吸方法的训练、舌部锻
炼、口部锻炼、鼻音训练等等。

呼吸方法的训练主要是通过吹蜡烛、吹气泡等方不支锻
炼呼吸机能。例如在教学b和p、d和t、g和k、j和q时，它们
只有气流强弱的区别，而气流强弱根本无法看见，只有通过
比较气流大小才能分清发音。舌部锻炼主要通过做舌操提高
舌头的录敏度，聋儿由于听觉的损失造成语言功能障碍，舌
头过于僵硬，很多音发不准（n、l、k等）。鼻音训练主要是
让聋儿体会气流从鼻子通过的感觉，为发好鼻音打下基础，
例如聋儿在发m、n音时，为了和b、l区别开来，鼻音运用尤
为重要。口部训练是发音器官机能训练最重要的环节，又称
“唇读训练”。

唇读是靠视觉来感受说话者说话时发音器官的可见运
动，如口形、舌形、舌态、齿位，下颌运动以及颈部活动和
面部表情变化的一种特殊感知口语的方式。聋儿唇读能力可
经过训练得到提高。聋儿利用唇读可在一定程度上补偿听力
不足。

聋儿唇读过程可分为三个阶段。一是视觉阶段—眼睛
看到发音器官的动作和所伴随的面部表情；二是语言运动阶
段—唇读者不自觉的完成模仿的动作的阶段；三是思维阶
段—在进行唇读动作时模仿时，动作所引起的语言运动感觉
和所看到的视觉因素，在聋儿大脑中唤起熟悉的词语形象，
并在此基础上发生联想，从而理解对方口语内容。

在聋儿培建语言和进行交往时，唇读可代替百分之五十
的听觉功能。但是唇读具有一定的局限性。许多音素、词语
的口部形象相似或完全一样，如“老师”和“老实”，“不
动”和“不懂”，“吃完饭”和“吃晚饭”等，这种情况下
视觉因素起不了多大作用，这就要在发音器官机能训练基础
上进行听力康复训练。

二、听力康复训练
听力康复训练是聋儿语言康复的前提，是通过听力补

偿和听力训练实现的。听力康复训练是指在尽早检测听力和
配戴助听器的条件下，充分利用聋儿的残余听力，通过各种
声音刺激和反复听说练习强化记忆，逐步形成和发展感知声
音、认识声音、理解声音的能力。特别是对语言的感知能
力、建立听觉概念，为实现让更多的聋儿利用口语交往打下
初步基础。

听力训练能够发展和利用听觉残余功能，结合视觉、触
觉等感觉功能，初步学会与人交往。

三、要加强对聋儿各项感官能力的开发，以促进他们形
成完整的语言概念

陶行知先生曾说过“在外部合力的推动下，学生能够
充分发挥自身的主体性、能动性、创造性，提高综合素质水

平。学生要努力学习科学文化知识，因为科学是求真，是关
于认识客观世界及其规律性的问题，是揭示“是什么”、
“为什么”的问题。”

在实际的教学中我根据学前聋童形象思维优于抽象思维
的特点，重视丰富学生的感知觉材料，采取灵活多样的教学
方法和各种训练方式，创设语言实践机会，增强他们对各种
客观事物的认识能力.

四、对聋儿进行听辨句子训练，促使他们在头脑中形成
完整的语言表象

句子是语言的基本单位，聋儿只有具备说句子的能力，
才称得上具有了学习语言的基础能力。聋儿学习句子比学习
词语困难得多。因为它不仅要求聋儿记住并理解词义，而且
要掌握词汇排列的语法规则。在平日教学中，为了让聋儿学
好说一句话，掌握一种句式，表达出一句完整连贯的话，我
主要做了以下两方面的工作：

1.示范例句法。这是我在教学中常用的主要教学方法。
根据我班每一名聋儿年龄、听力损失及掌握词语的实际情
况，分层次由简到繁、由易到难，选择每一名聋儿常用的句
子，并以它为句式，举一反三地扩大句子数量。

2.激发聋儿学习说话的兴趣，避免“千篇一律”的现
象。在平时教学生活中，常常听到聋儿在语言交往和日常用
语中总会出现这样那样的错误，但这也是他们经过认真思考
的结果，其中也有有用的成分，如果教师对此全盘否定“一
棍子打死”，既挫伤了聋儿学习的积极性，又会使其他聋儿
产生畏难情绪，对开发聋儿智力极不利。

五、从聋幼儿实际出发，组织综合主题教育，提高学生
的语言表达能力

所谓综合主题教育，即从聋儿实际出发，在一个阶段中
围绕一个主题，让聋儿通过充分观察、思考，动手操作和实
践活动，来获得最佳的整体性的语言训练效果。

我每周就一个主题进行教学，主题内容依赖于生活实
际。每天的学习内容相互联系，内容步步深入，循序渐进地
进行。

六、引导聋儿正确的使用语言，坚持“每天说一句话”
学习词、语句的过程是一个积累语言的过程。只有在学

会使用词、语句的基础上，才能和正常人进行语言交流。在
平日教学中，我除了强调汉语拼音的发音部位及正确拼读的
方法外，还特别注意引导聋儿多方面学习词语，积累词语并
学习使用词语坚持“每天说一句完整的话”。

在每天学习生活中，我班聋儿除了学习课堂上老师所传
授的知识外，我还让他们留意观察生活中的人和事，然后把
这些事情讲给我听，我对他们的讲述，加以指导、正音、整
理出一句或几句完整的话，写在练习本上，让他们熟读、背
诵。第二天，利用早自习和下午大课时间进行检查。

总之，我们应根据听觉障碍儿童的实际情况进行有针对
性的语言康复训练，为他们创设一个和普通孩子一样的成长
环境，营造一种和谐发展、愉快成长的氛围，使我们的学生
在离开学校的时候，带去的不仅仅是分数，更重要的是让他
们带着能融入大千世界的语言，能够与所有人进行无障碍的
语言沟通能力，进而使他们能够较快的回归社会主流。
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