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引言
在中职英语课堂教学当中，教师处于课堂的主导地位，

学生处于被动听课的状态，学生的学习兴趣不高，经常会出
现走神的现象，课堂教学氛围不佳。主要表现为老师在提问
过程中，没有人主动回答问题，或者学生用磕磕巴巴的中式
英语回答。为了改变这种状况，本文以暗示教学法为例，研
究探索中职学生自主学习意识的方案。

一、暗示教学法介绍
暗示教学法主要是通过对学生的左右大脑施加暗示，从

而建立无意识心理倾向，让学生能够自主进行探究，创造出
学习动机，从而提升学生的主动性，发挥学习上的自主性，
提高学生的记忆力、想象力和创造力。暗示教学法是由保加
利亚精神病心理学家乔治洛扎诺夫提出的，近年来被我国教
学广泛应用。当前中职学生学习中存在信心不足，基础差等
问题，在这种情况下，帮助学生从心理上培育自信，激发学
生的学习潜力，让学生能够逐步走向成功十分重要。在英语
教学中，教师要通过不断改革教学方式，对每一个学生进行
积极暗示，鼓励学生树立自信心，这样就能够让学生的大脑
形成条件反射，培养出积极的意识，让学生朝着良性循环的
方向前进。通过大脑的刺激，对学生的学习起到了积极的正
向反馈作用，从而推动学生取得良好的学习效果和学习成绩
[1]。

二、暗示教学法在中职英语教学中的应用
（一）创造活动情境，激发学习动力
中职学生在学习中的问题一方面是基础差，另一方面是

自信心不足，心理存在障碍。再加上中职阶段学生正处于活
泼阶段，如果压抑学生的天性逼迫学生进行学习，往往会取
得相反的效果。如果以活动来激发学生的探索欲望，让学生
能够自主学习，主动学习，将精力发挥在学习方面，从实践
和生活中来学会知识，能够进一步为学生提供正向反馈，促
进其发展。因此，教师在教学过程中，可以通过创造活动情
景的方法，让学生培养学习自信，树立学习欲望。学生在学
习中没有自信的很大，一方面原因是学生没有参与到教学过
程中，仅仅依照教师的指导进行学习，不知道自己应该学哪
些方面、怎么学、如何安排进度。中职院校英语教师应当从
活动中为学生培养兴趣，采用小组活动形式，让学生自觉安
排学习任务，掌握学习方法。通过小组讨论的形式，研究出
教学重点和难点，从而激发学生大脑进行思考。例如，在人
教版英语课本中，涉及的话题十分广泛，而且与学生的实际
生活相互贴近，如旅行、家庭、食物等。教师可以将学生随
机分成小组，按三到五个人组队，让小组成员互相探讨，小
组之间能够主动地对学习进行探索。可以设计击鼓传花，真
心话，玩摇骰子等游戏，让学生能够把学习和游戏相互结合
共同[2]。

除此之外，在英语课本中有很多与实际生活相结合的场
景，教师可以借助这些场景让小组同学举行角色扮演活动，
通过各种活动来锻炼自己的学习能力和社会交往能力。活动
要根据单元主题来确定活动内容，小组成员自行安排所担任
的活动角色，通过英语话剧的形式向全班同学来展现所学到
的英语知识，这样能够为每一个同学提供平等的表演机会，
加强学生对于知识的掌握能力。另外，为活跃课堂气氛，教

师可以在表演过程中提供指导，打破学生和教师之间的隔
阂，让学生和老师之间相互了解，为以后的教学打好基础
[3]。

（二）强化体态暗示，培养学习信心
在心里研究上发现，大多数的信息是靠人与人之间通

过神态、表情、声音等进行传递。体态对被听者起到方向引
导作用，体态变化能够更加准确地表达出说话者的所思所
想。教师在课堂教学中要积极借助体态暗示的优点，借助姿
势、手势、表情等，让学生能够进一步强化对英语的认知。
例如，教师可以通过点头、微笑，对学生的观点表示同意，
培养学生自信心。通过摇头、挥手等体态，传达回答错误的
信息，在尊重学生自尊心的前提下，让学生继续探究所学的
英文知识。教学中教师要多采用鼓励性的体态，例如改变声
调、语速或者使用手势表达对学生的鼓励和欣赏。让学生能
够在学习过程中得到肯定，从而提升对学生的兴趣。教师对
学生的表现起着重要的引导作用，能够有效地调节课堂教学
氛围。例如，当课堂学习效果不佳，学生课堂活跃度不足，
课堂较为沉闷时，教师可以设置课堂知识小问答活动，对本
节课的知识内容进行总结。对于问题回答正确的同学给予肯
定，对其竖起大拇指以示表扬。学生在回答过程中难免会有
一些错误，这时教师也应该用肯定的语气表扬学生勇于回答
问题的精神，之后对问题给予指导，引导学生思考出正确的
答案。教师用在教学过程中可以提前设计不同的体态，让学
生能够根据老师的体态调整自己的学习方法，提升英语学习
成绩[4]。同时，教师还可以通过学生之间相互鼓励来帮助学
生树立自信心，设置活动要求学生们在活动过程中给予小组
内成员鼓励和肯定，学生从他人对自己的肯定当中进一步受
到鼓舞，也愿意通过小组讨论的方式进行学习和研究，能够
有效地帮助学生培养自信。

三、结束语
综上所述，暗示教学法通过活动和教师体态的暗示为学

生提供了一些积极的心理导向，让学生能够在更加轻松愉快
的学习氛围中激发自己的学习动力，我的正向反馈的效果，
因此教师要提前设计好这些场景，锻炼自己体态暗示能力，
为学生提供更加积极的课堂教育，营造更加优良的课堂教学
氛围。
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[摘　要]中职学生的文化课水平普遍较为薄弱，尤其是在英语方面。在中职英语课堂当中，学好英语对于学生未来的发展和就业有十分重

要的意义。提升学生对于英语的兴趣，能够帮助学生强化学习基础，培养学生未来就业能力。基于此，本文以暗示教学法为例，通过研究暗示

教学法的概念和作用，进一步探究教学法在英语教学中的应用，以供有关人士进行参考。

[关键词]暗示教学法；中职英语；应用探讨

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.1308


