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阅读写作

罗果夫曾经说过：“书就是社会，一本好书就是一个好

的世界，好的社会。它能够陶冶人的感情和气质。”中学生

正处于世界观、人生观的形成阶段，更容易从文学名著中受

到思想上的启迪，感情上的陶冶和美的享受。教育家苏霍姆

林斯基在《怎样培养真正的人》一书中也指出：“让学生在

图书世界里生活，这是当今学校一个重要的教育问题”现在

的中学生课业负担很重，再加上各方面条件的限制，他们读

的书很少。解决这一问题，老师必须提供有效的阅读指导。

我经过多年的教学实践，总结了指导学生阅读名著的几点方

法：

一、激发兴趣是基础

兴趣是最好的老师。学生有了阅读兴趣，才能发自内心

地对课外阅读产生主动需要。因此，教师要努力激发学生课

外阅读的兴趣，让他们愉悦地进行课外阅读，快乐地接受自

己想要学习的语文知识。

在语文课中，我经常有目的，有计划地向学生介绍一

些书中人物，内容梗概或精彩片段，激发学生课外阅读兴

趣。《＜论语＞十二章》“贤哉，回也！”篇，孔子称赞颜

回的贤德，虽吃粗粮居陋室，仍不改变他向学的乐趣。这

一章内容简短，意思明了，单纯去翻译、理解句意，显然无

法激发学生兴趣，但如果给学生补充介绍“子路负米”的故

事，引导学生课外了解有关颜回及孔子其他七十二弟子的故

事，那么学生的兴趣肯定有所提高。课后我向学生推荐《论

语》《史记·孔子世家》《孔子轶事》等书，可以自由选择

阅读，并约定时间集中交流。课后，学生充分利用网络、图

书馆等资料进行阅读，一节课的交流学生热情洋溢，见仁见

智，思想碰撞激发出新的火花。他们在体会到阅读乐趣的同

时，也初步尝试到成功的喜悦。

学生被兴趣推动，产生阅读欲望，受到优秀作品的感

染和激励，产生喜欢、憎恶、崇敬之情，与书同欢、与书同

喜、与书同悲、与书同愁。学生在积极的阅读，思维和活动

中，有了感悟和思考，加深理解和体验，受到情感熏陶，获

得思想启迪，享受审美乐趣。

二、有效指导是关键

有不少学生喜欢阅读名著原著，刚开始的时候热情很

高，可是大多看到中途就不愿再看了，原因不是嫌太长，就

是因为看不懂，不理解其中的含义。这只是因为学生还没有

学会如何去欣赏文学作品，领悟文学作品的内涵。针对这种

情况，应在推荐名著的同时，也推荐一些名著解读本给学生

阅读。学生在阅读完解读本后再回过头来阅读全篇的著作，

就能感知作品中的人物形象，欣赏优美、精彩的语言，而不

再只着眼于情节了。

教师也可结合语文教学进行课外阅读指导。例如我在

平时语文教学中特别注意那些节选课文，注意节选课文在原

文中的位置，然后有目的地介绍原文，指导学生课外阅读全

文。如《红楼梦》，课文节选篇目是《刘姥姥进大观园》。

在讲解课文之前，我将人物关系和刘姥姥另外两次进大观园

给同学们进行了概述，又分别从不同角度，为全书情节的开

展作了必要的交代，引导学生理解节选内容及它在全书的地

位。通过引导分析，加深了学生对课文的理解，又引起了学

生课外阅读《红楼梦》的兴趣。

三、精读泛读结合是途径

初中学生对名著的理解、赏析能力还很弱，因此在指

导阅读的过程中，可以让学生对部分作品进行精读。要求

“欣赏文学作品，能有自己的情感体验，初步领悟作品的内

涵，从中获得对自然、社会、生的有益启示。对作品的思

想感情倾向，能联系文化背景作出自己的评价；对作品中感

人的情境和形象，能说出自己的体验”；同时能抓住中心，

细研某些经典段落，做好读书笔记。而对有些作品则运用泛

读的方法。略观大意，知其梗概，不需求源探微，究其深意

的阅读。泛读分为三个步骤，首先是泛读书的书名、著者、

前言，了解书刊的内容和形式特征；然后是略读正文，了解

章节名称、文章的大小标题和能反映书和文章的内容的字、

句、段落；最后细读自己需要的或自己感兴趣的内容。还可

以提供名著的缩写本或改写本给学生阅读，缩写本和改写本

较之原著更通俗易懂，作品的主题思想、人物、内涵等也较

容易理解。

例如阅读《红楼梦》，选择适合初中生阅读的章回进行

精读，让学生通过精读了解作品的内涵，对作品中感人的情

境和形象，能说出自己的体验。如果把整套《红楼梦》从头

至尾这样精读的话，书还未读完，人已累瘫，所以大多章节

都可泛读而过。

四、经典篇目推荐是需要

中学生课外阅读最喜欢的是网络小说、笑话幽默、《读

者》《中学生天地》等休闲轻松类读物。休闲读物贴近中学

生的生活，为现代人提供了追求个性、放松自我的氛围，从

中可以获得精神的慰藉。但不能成为中学生课外阅读的主

流，因为这只能是精神快餐，少有可以积淀内化为永久的精

神财富的。经典著作作为人类文明产生以来积累的文化思想

的结晶，它们凝结了人类的智慧，对人类历史产生过重大影

响，塑造了我们当前的社会。作为老师，需要向学生推荐经

典著作，书目可参考教育部推荐的篇目。

宋朝大诗人陆游曾对儿子说“汝果欲学诗，功夫在诗

外”。我们的学生只有不断地做好“诗外功夫”、丰富课外

阅读，才能真正提高自己的阅读能力，才能为日见艰难的语

文寻找到另一片天空。我们的教师只有真正地提高学生的课

外阅读兴趣，为学生量身定做可行的阅读方法，才能让被中

考彻底功利化的语文教育恢复它独有的魅力。
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[摘　要]中学生正处于世界观、人生观的形成阶段，更容易从文学名著中受到感情上的陶冶和思想上的启迪，但初中学生课外阅读现状堪

忧。究其原因，中学生课业负担过重，再加上各方面条件的限制，致使他们的阅读量难以达到课标要求。作为语文教师，有义务选择有价值的

课外读物激发学生阅读兴趣，并提供行之有效的阅读指导，让学生把被动地阅读变成发自内心地悦读。
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