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理论研究

知识来源于生活，高中生物知识与生活密切相关，因此，

教师进行生物教学时，若将生活化教学法引入到生物教学中，

这不仅改变了传统的教学方式，还通过开展生活化教学，创设

生活化的教学情境，让学生在生活化的情境中明白生物知识来

源于生活，并且学生在生活化教学中高效学习生活当中的生物

知识，进而提高学生学习效率，同时提高生物教学效率。

一、高中生物课堂教学生活化的意义

在现代生物教学过程中教师已充分意识到直接灌输知识

点，很难提高教学质量，进而在授课时，教师积极落实生活化

教学法，运用生活化教学方式，能够使抽象的知识点变得生活

化、具体化。不仅如此，教师详细讲解生物知识与生活现象、

生活事例的内在关联，能使学生在学习新知识的过程中明白课

程内容与生活是紧密相连的，并且学生在教师引导中加深对生

活化知识的认知，以此学生更容易理解生活中的生物知识，学

生不仅在生活化教学中快速理解知识，还对生活化的知识掌握

的更加扎实。

因此，教师要想提高学生学习效率，应在课堂上将课程内

容与生活的内在联系告诉学生，同时教师还可以从生活事例中

分析出生物学元素和知识点，使学生对生活事例中蕴含的生物

知识非常感兴趣，进而激发学生学习兴趣。学生对学习生活中

的生物知识提高兴趣，能使学生非常积极学习、探究生活化的

知识点，学生在探究中结合所学的知识联系实际生活，如此一

来，学生懂得运用所学的生物知识解释生活当中的生物现象，

以此提高学生运用能力和对生活化知识的理解能力，体现出开

展生活化教学的重要意义。

二、高中生物课堂教学“生活化”的有效性探究

（一）结合教学内容导入生活化事例

首先，教师在课堂上先告诉学生生活中随处都能够感知到

生物知识，并引导学生结合生活事例分析、思考知识点，这样

能够启发学生深入思考与生物知识相关的事物，学生思考过程

中明白生活事物蕴含很多生物知识，由此在教师引导下，学生

积极从生活中探索、发现、汲取更多的知识，从而推动学生提

高生物核心素养，以及推动学生学到更多生活化的知识点。其

次，教师结合教学内容导入生活化的事例，通过引入生活事例

渗透生物学知识，能使学生高效学习知识，有效提高生物教学

效率和教学的有效性。

例如：讲解“细胞的分化”时，教师可结合生活中防癌问

题分析癌细胞的形成（异常分化）和不断分裂的过程，同时从

实际生活问题分析细胞分化的相关知识，使学生在听讲中结合

生活实际问题思考细胞分化、细胞增殖、细胞衰老、凋亡的方

式、结构和相关知识，进而促使学生奠定坚实的生物基础。此

外，学生从生活化事例中充分了解细胞分化的知识点，为学生

日后学习与细胞相关的知识打下坚实的基础，这表明教师结合

生活事例分析、讲解本节课的知识点，能使学生全面了解、学

习生活事例渗透的细胞知识，以此提高生物教学质量。

（二）将生活情境与生物知识结合起来

生物学科具有生活化的特点，因此，进行生物教学时，教

师可以将生物学知识与生活结合起来讲解，详细讲解生活化的

知识点，能够调动学生积极思考、学习生活中的生物知识，学

生深度思考中充分理解生活当中的很多现象蕴含着生物知识，

并且学生在听课中将很多课程内容与生活联系起来思考，这不

仅锻炼学生独立思考能力，还使学生在思考中理解生活中的生

物现象，进而提高学生理解能力、思考能力[1]。

例如：讲解“免疫调节”时，教师讲解过程中联系实际

生活，从而在讲述中教师告诉学生免疫系统是保障我们身体健

康的重要系统，如果免疫调节功能下降，那么，身体的免疫力

就会随之下降，进而导致身体体质不好，容易生病。所以说，

免疫调节功能直接影响我们的身体健康，因此，在日常生活中

我们要注意提升自身的免疫力。要想增强自身的免疫调节和免

疫功能，应在生活当中注意合理膳食、营养均衡，以及多锻炼

身体、多吃水果和蔬菜，这样能够提高自身的免疫力，使自己

的免疫调节功能更好。由此学生在学习中懂得如何提高自身免

疫力，并且学生在学习中联系生活分析生物知识，学生在分析

中理解免疫调节的重要性和提高免疫力的做法，这样通过在教

学中落实生活化教学法，不仅推动学生扎实掌握生活化教学内

容，还能够提高生物教学的有效性。

（三）讲解生活化的教学内容

生物教学内容与生活密不可分，因此，教师应重视构建生

活化课堂，从而在课堂上教师详细讲解生活情境中的生物知识

与生活和知识的关联性，使学生更容易理解知识点，学生感觉

学习生活化知识非常轻松简单，能够驱使学生更加主动投入到

生活情境中学习生物知识，在不断学习中学生积累、掌握很多

生活化的知识点，以此提高生活化教学效果[2]。

例如：讲解“菊花的组织培养”时，教师结合本节课的

知识点，讲述生活中植物培养的过程、影响植物生长的内外因

素、植物培养的操作技术和方法，由此在生活化教学中教师详

细讲解生活化的课程内容，讲解过程中教师引导学生举手说出

生活当中不同植物的培养过程和培养技术，使学生积极举手表

述，学生表述中将教学内容与生活中培养植物的方法联系起

来，进而促使学生结合生活说出生活中所了解的生物知识，在

表述过程中学生理解、记住生活化的教学内容，进而提高生物

教学有效性。

三、结语

抽象的生物知识，学生非常难懂，致使学生生物课程内容

非常难以理解和掌握，教师为了帮助学生更好地学习知识，在

传授知识时，教师将生物知识点与实际生活结合起来讲解，详

细讲解中教师结合教学内容导入生活事例，使教师立足于教学

内容创设生活化教学情境，这样能使学生积极学习生活化的知

识，有效提高学生对学习知识的积极性，以及提高生物教学的

有效性和实效性。
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[摘　要]高中生物是一门与生活有着内在联系的学科，因此，教师讲解这门学科的内容时，应注重将课程内容与实际生活联

系起来，这样能使生物课堂教学变得生活化，使学生在学习中更容易理解、掌握生活化的生物知识，进一步提高生活化教学的有

效性，以及提高教学效果。
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