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教育天地

方程的理念可以帮助理解很多其他学科的东西，数学线
性的思考方式，直白的呈现方式都是可以帮助以后解决自己
在生活中碰到的实际问题。例如；没学方程之前解题的思路
是从问题出发逆向的思考计算，而学习了方程之后，列方程
的时候思路是正向的、直接的。因此合理培养小学数学解方
程的能力有助于提高学生对生活或者其他学科问题的解答思
路。

一、当前解方程遇到的问题和困惑
（一）教材问题
在一年级阶段学生就接触例如：3+（）=9；5+（）=10；

3+（）=7……的等式，之后的每册数学中都会出现类似的习
题，与乘除法相关的内容也是如此。学生从一年级开始一直
会有四则运算的解题方式，当五年级出现解方程时，学生会
很容易想到用四则运算的思维去解方程，但缺乏对于等式的
理解，教材内容似乎看起来循序渐进，但潜移默化中把学生
解题的思路刻板固化了，相关内容变得模糊，学生是否真的
能把学到的知识融合连贯起来呢？

（二）教学问题
利用对等式的思考方法去解方程，会出现某些方程很难

被解答，例如：“A-X=B”或者“A÷X=B”的方程，关于这些
方程我们很难用对等式的方法去解[1]。方程作为一种方法被
引用到数学问题的解决当中来，其目的是让学生理顺未知量
与已知量之间的一种等量关系，并没有规定不可以把未知量
放在减数或者除数的位置上。

（三）作业问题
如果布置的作业注重用等式的性质来解方程，学生家长

很难接受，可能在家庭作业写作中依旧使用老办法来辅导孩
子，导致孩子不知道该用哪一种方法去解题，学习积极性下
降。

（四）教师由容错到融错问题
学生在学习中难免发生认识上的错误或者解题思路的偏

差，存在部分教师缺乏对学生错误陈述的耐心，学生出现的
错误没有很好地进行分析，缺少深刻剖析和诊断，缺少容错
到融错教育，出现的问题往往一笔带过，导致学生发表观点
的欲望变得淡漠，学习热情降低。

二、针对解方程问题的相关办法和策略
（一）利用天平原理了解等式
例：3x-3=6
解：3x-3+3=6+3
3x=9
3x÷3=9÷3
X=3
将3x-3+3化简为3x的方式对学生进行教学，在以上例题

中；3x-3+3化简为3x，表明了一个观念，只要利用等式的性
质来解方程就会用到这种化简方法。但在新教材里面并没有
相应类似的铺垫和说明，存在一些教师教学中过分强调“抵
消理念”，使学生始终无法理解相关内容的真实含义。

针对以上例题的解决办法；增加“抵消原理”知识点；
在小学解方程教学之前，老师需要在教案例增加“抵消原
理”的相关概念和知识点，这些知识点可以用一系列的算式
来代替，如15+2-2、7.5+3-3。让学生观察相关算式有什么共
同之处，并进一步总结“抵消原理”，在了解相关内容的基
础上，让学生主动思考发言，讲一下出现相关规律的现实例
子，用来巩固抵消原理的相关概念[2]。在以此为教学铺垫的
情况下再加上恒等的知识点来继续进行方程教学，这种方式
可以最大程度地抵消学生的学习障碍。

（二）合理的抢答内容设定
学生在学习过程中会不由自主地根据以往的学习经验和

方法来解方程（非被动的接收和记忆）。老师在教学过程中

分别讲解：x÷8=30；x+10=35，让学生针对题目做出快速抢
答：利用怎样的方法可以使方程式左边只剩下x，通过这样的
快速练习让学生打破思维定式，使利用等式的性质解答方程
式变得更加熟练自然。在教学中不断引出新的问题，通过问
题说明相关教学内容，让学生加深对等式性质解答方程的概
念，明白这种方法的必要性。

（三）利用反例继续深化相关内容
在教学过程中设计以下练习：
找出错误，并改正。
例一：X÷20=80
解：X=80÷20
X=160
例二：70+X=95
解：X=95+70
X=165
在解决问题的时候，学生同时会存在两种思考方式，对

例题的具体认知方式和更高层的认知过程。在对以上例题的
辨别过程中，学生会有意识地把自己心目中的“样板”与例
题进行分析比较。在比较和思考过程中，延伸对用等式的性
质解方程的认知，用“结构观念”去看待方程，通过例题中
标明的等量关系，进一步加深对已有认知方法的调整，使思
考方式更加深入和具体。

（四）加强方法对比
通过对四则运算和对等运算两种解题思路的进一步

详细解读让学生明白两种方法其实有着异曲同工之妙，
例如：“x-3=12，”解法一：x=12+3，x=15。解法二：
x-3+3=12+3，x=15。首先让学生根据自己喜欢的解题方法去
进行解答，学生会出现以上两种不同的解题思路，老师要第
一时间肯定两种解题方法的正确性，并提出问题：“同学们
觉得两种方法有什么相同之处？”通过问题引发学生思考，
明白正负抵消的原理。此时学生就会意识到，实际上两种方
法有着各自的优势，并没有对错之分，在家长帮助学习的过
程中变得更加积极主动。

（五）提高容错、融错教学水平
首先老师应该明确教学的起点，呈现错误暴露缺点才是

教学的基础，如果所有孩子都隐藏自己的缺点，老师又教什
么，因此首先要顺应孩子们的“认识”。充分分析产生相关
认识的原因，找到问题的源头，让学生能够明白自己的问题
究竟是什么原因造成，通过学习改正后，提高学生的自我修
正意识。

教师在日常数学教学过程中，有必要使用上述比较易于
理解且容易操作的内容进行讲解。让学生通过实践加深脑袋
里对相关数量关系的认识。

结语
数学教学不管在哪一个阶段都是严谨有趣的，如何针

对具体问题提出解题思路和方案是考量学生素质教育成功的
一个重要标准。学生的学习过程是一个逐渐加深的过程，在
这个过程发展中，需要不断地对知识点和内容进行合理的升
华，这样可以为日后的学习奠定良好的基础。作为小学教学
工作者中的一员，老师们要站在现代数学的整体观念下去考
量教材内容，帮助学生优化知识结构，系统高效的获取数学
知识。学生在小升初的过程中不至于拉下基础为日后的学习
造成不必要的负担。
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[摘　要]《九章算术》中记载了用一组方程式解决实际问题的史料，这些史料间接地诠释了方程对于数学学习以外的作用。随着课程改革

的不断发展，从简单的算数思想转变到方程思想中来，从四则运算关系转变到等式性质中来。通过四则运算中各部分的关系，学生能更熟练地

解方程，这也为用方程解决实际问题和进入初中学习解一元一次方程和更复杂的方程式打下基础，同时通过合理的教学方式让学生体会数学课

程的魅力。
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