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引言
体育课程是学生在学习生涯中的重要且必不可少的必修

科目，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，对学生开
展体育方面知识的教学，以达到增强体质、增进健康的教学目
标。体育课程在各个教育阶段均有开设，是学校课程体系的重
要组成部分，是开展学校体育工作加强学生体育教育的中心环
节。是我国实现素质教育和促进学生适应社会、培养学生完整
个性的有效途径，以及培养学生更高综合素质的必然举措。

一、当前形势下初中体育教学开展状况
在当前形势下，体育教学的开展被教学工作者以及社会大

众所重视。随着在教学工作开展过程中，国家对于体育专项拨
款的增加，一些体育训练设备以及训练场地都得到了根本上的
改善，一些学校的操场经过了优化与翻修，篮球场足球场等体
育场地也出现在了学生们的视野中，此类变化对于开展体育教
学的质量与效率也起到了重大的促进作用，对于培养更好的体
育人才起到了巨大的推动作用。同样的，关于体育教育方面的
专业人才的需求也在社会中增加，体育专业学生的就业前景也
在朝着更好的态势向前发展，由此可见当前体育教育的发展前
景良好，具有强大的发展动力。

然而在体育教学的开展过程中也同样有一些不良的因素，
例如当前形势下，我国学生素质水平考核的主要标准还是以学
习成绩为主要考核内容，在这种情况下，一些学校对于体育教
育的重视程度还有待提升，体育课程被文化课所挤占，典型的
例子就是我们口中常说的“体育老师生病了”这个玩笑，然而
在这句玩笑的背后，也同样昭示了体育教学不为人看重的社会
现实。

二、多元化教学对于初中体育教学开展的重要性
初中的体育教学属于对学生体育素质以及体验能力进行发

展的一个重要起步时期，随着学生身体素质的变强，对于体育
学习中的一些要求随之增加。多元化教学，意在采用多元的教
学方式来对学生开展多样化具体化的教学。采用多元化教学的
体育课程在提升了教学内容丰富性的同时，使得对学生培育的
能力更加全面，更大限度的促进教学质量的提升。多元化体育
教学能够使学生在体育学习中接触到更加多样化的体育教学方
式以及体育器材，从而在知识能力方面加强对于体育知识的掌
握，在常识方面也能加强对于体育相关事项的了解，对学生的
知识水平以及综合素质能力等方面的提升都能起到良好的发展
效果，以此来促进学生更好的成长。

三、在初中体育教学中推广多元教学的策略
1.加强体育课程内容的丰富性
在将多元教学推广到初中体育教学的过程中，首先应当

对于之前的体育课程进行调整，使其在增加更多元素之后变得
更加丰富，例如改变以往单纯以拉伸运动以及跑步锻炼为内容
的体育教学方式，在其中可以加入一些趣味活动。例如两人三
足，以及接力跑等等，从而在体育教学中能够充分调动起学生
的参与性，通过与同学之间的协作加强在体育课程当中的配
合，在与同学的合作中充分参与到体育课程的学习当中，从而
也就助推了体育教学开展方式多样性。同样也可以引入一些特
色运动，例如篮球或者足球等等，在学生上课时充分接触到篮

球足球等球类运动，同样也可以采取举办小型比赛等等，调动
学生的学习积极性，从而也有助于体育方面综合能力提升。

2.引用更加丰富的体育器材
在促进体育教学多元化的过程中，应当充分引进体育器

材。在以往的体育教学开展过程中，学生所能接触到的体育器
材较少，且大部分由于安全问题的考虑，而被放在仓库中，学
生不能加以使用，而这也影响了体育课程的进一步扩展。对此
应当适度的增加一些对于学生的安全没有影响，且能够促进体
育教学开展体育器材，在教学过程的教学中能够让学生对充分
接触，从而也就加强了体育运动的丰富性，让学生们更好的学
习体育课程。再以更多体育教学器材，吸引同学好奇心的同
时，也就提升了体育教学的质量与效率，促进了教学工作的开
展。

3.积极开展体育课堂，教授体育知识
在体育教学的开展过程中，也同样需要加强对于体育知识

的理论教学，从而以更加多样的教学开展方式，让学生体会到
更加全面的体育知识。例如在教学中国传统的太极拳等体育项
目之前，就可以在课堂中对学生进行知识讲解，让学生对所学
知识有一定的知识铺垫，从而能够在教学的开展过程中帮助学
生更快的进入学习状态。同样的也可以在课堂中对体育的一些
精神以及体育赛事的事项等等进行充分的解说，以此来提升学
生对于体育事业的综合认识。在开展教学的过程中可以运用新
型的教辅器材，例如运用多媒体在课堂中为学生播放其他视频
等等，以学生们喜闻乐见的方式来开展学习，从而能够契合学
生的内心需求，帮助学生对于体育教学更加接受，从而也就促
进了教学工作的开展。

4.采用问题导向法，以学生为教学开展的根本
在体育教学过程中，应当采用问题导向法的方式，在日

常的体育训练中，教师应当充分考量学生在训练过程中的不足
以及相关的问题，在下一阶段教学开展过程中对其进行查漏补
缺，依照学生在体育锻炼中所出现问题而进行调整，能够通过
解决提问题来促进学生体育素质的提升，从而增强参与体育锻
炼的能力。更好的为综合素质提升作出贡献。

小结
当前形势下，随着社会不断发展，社会生产对于人才所考

虑的方面也越来越全面，在这种背景的影响下，体育教学开展
也得到了社会各界的重视。体育教育始终都是对学生开展教学
工作的重要内容，是对学生进行素质培育的重要方面，对此需
要着重的在日常的教学过程中重视体育课程的开展，运用多元
教学方式来提升体育教学质量与效率，从而便能够顺应社会历
史的发展方向，帮助学生成长为一个综合素质更高的人才，助
力其后续的成长与发展。
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[摘　要]德智体美劳均衡发展的教学理念，是对学生开展教学工作的重要指导思想，而在其中，体育教育占据了重要的地

位，对于学生的身心健康发展以及综合素质能力提升等方面都发挥重要作用。在当今学生普遍体质较弱的情况下，出于对学生的

发展未来以及社会进步的前途考虑，无数教育工作工作者乃至社会大众都发出了加强体育教育的呼声。对此，在教学工作的开展

过程中应当着重注意体育教学的开展，以此来提升学生的综合素质，促进学生的更好发展。
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