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文体艺术

三都是全国唯一的水族自治县，在漫长的历史长河中，水

族先民创造了自己的语言、文字、历法，形成了自己独特的习

俗、信仰、节日等，其中水书习俗、水族端节、水族马尾绣、

水族剪纸、水族双歌“旭早”已列入国家级非物质文化遗产名

录。

习近平总书记指出：“对历史文化特别是先人传承下来

的价值理念和道德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别

地加以对待，有扬弃地予以继承，努力用中华民族创造的一切

精神财富来以文化人、以文育人。”由此可见，在当地中学政

治课堂教学中，强调水族优秀传统文化的继承与发扬具有重要

的现实意义。将水族优秀传统文化运用于中学政治课堂教学是

顺应新课改，调动和发挥学生主体性意识的必然要求，是提升

学生学习综合能力的需要，有助于改进中学政治课教学方法呆

板、教学手段“满堂灌”的不足，也是贯彻人文素养教育、促

进政治教育与人文精神的有机融合的需要。

面对新课改，我们如何把水族优秀传统文化在思想政治课

堂中有效运用，丰富学生文化知识，扩宽文化视野，增强民族

文化自信，笔者认为主要采取以下几个方法。

1、充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用

在政治课中运用好水族优秀传统文化，这对教师自身的知

识储备量和人文涵养有较高的要求，所以教师要在日常的工作

和生活中养成良好的阅读习惯，并注重积累工作。另外，政治

教师要更新理念，打破学科界线的桎梏，形成学科间的交流与

合作，找到学科间的交叉点再搭建沟通的桥梁。而且就中学政

治教师而言，要以辩证唯物主义思想为指导，辩证地看待水族

的传统文化，取其精华，去其糟粕，有所扬弃。例如在学习必

修 3“文化与社会”这一框题时，可以让学生在课堂上展开小

组讨论：

什么是文化？我们三都水族有哪些与我们的生活息息相关

的现象?

学生可以把生活中的事物通过课堂上兴致勃勃地描述着水

族的风土人情：如水族山歌、婚嫁歌、水族区别于其他民族的

特有的婚嫁风俗、饮食习惯、神话传说……学生们引经据典，

课堂气氛非常热烈，有的同学提起三都各地 “非遗文化进校

园工程”成果展演的场景时非常兴奋，甚至推举代表在课堂

上高歌一曲水族民歌，赢得了同学们的一片掌声和叫好声，这

样，寓教于乐，就可以推动水族文化的宣传教育。

2、积极创设“问题”情境式课堂导入

课堂导入是课堂教学的一个重要组成部分，教师在课堂

教学时，要消除其他课程的延续思维或心理杂念的干扰，把学

生的注意力迅速 集中起来，使他们尽快投入到新的学习情境

中去，提高学习效率。要创设问题情境来激发学生的学习积极

性，培养学生的思维能力，可以通过问题情境式导入，通过创

建情景，设置质疑，把教学内容寓于各种各样符合学生实际的

知识基础之中，在他们的心理上造成一种悬念，从而使学生的

注意、记忆、思维凝聚在一起，以达到智力活动最佳的状态。

思想政治课教学中，根据教学内容创设问题情境，可以采

取表 演、辩论、集体讨论等多种形式，激励学生参与。例如

在讲授世界文化的多样性时，可先让学生举出水族的传统节日

和文化遗产，水族传统节日如：端节、卯节、敬霞节等。而水

书习俗、水族端节、水族马尾绣、水族剪纸已被列入国家级非

物质文化遗产，这样就引起学生的极大兴趣，他们以边讨论边

相互交流的方式全面理解教材内容。

3、编写校本教材，让学生在学习中认同水族文化

根据国家选修课的设置需要，笔者所在学校政治教研组

群策群力，积极调研，经过多方努力，编写了校本教材《三都

水族传统文化概览》。此校本教材含有丰富的优秀水族文化，

涵盖了水族文学、音乐、舞蹈、服饰、建筑、思想、哲学等内

容，与人教版高中政治必修三《文化生活》中的内容有许多共

性，在教学中可以穿插使用校本教材中的水族文化，从而让水

族等同学逐渐去了解水族文化，去宣传水族文化，最终认同水

族文化。例如教学中国传统文化时，可引用水族饮食文化中独

特的“鱼包韭菜”的制作及九阡酒的酿制，让学生充分体会

到，生活中水族特色饮食不是简单的几个操作就可完成的，需

要深入研究，才能制作成一道道美食。通过活生生的事例，让

学生更加的去热爱自己的民族文化，树立高度的文化自信。

4、积极利用多媒体教学展现水族传统文化

由于传统文化能够很好地通过声影手段表现出来，因此

在政治课教学中，可以积极采用多媒体形式进行教学，既能做

到寓教于乐，让学生在鉴赏中深化所学知识，又能渲染课堂气

氛。例如，可以运用多媒体展示一幅幅展示水族优秀传统文化

的生动画面，在画面中再插入播放水族民歌，引导学生细心、

有序地观察，唤起学生的记忆和想象，激发学生的兴趣和民族

自豪感，从而收到较好的效果，为顺利完成课堂教学任务打下

良好的基础。

总之，在思想政治课教学中适当引入当地水族优秀传统文

化，让水族优秀传统文化元素自然地渗透到中学生的思想 当

中，达到“润物无声”的效果。通过这些教学活动对中学生进

行爱国主义和人生观、价值观教育，如此可以使枯燥的理论生 

动化、抽象的内容具体化、书面的文字形象化，改变灌输，激

发起主动学习的兴趣，达到“博学之、审问之、慎思之、明辨

之、笃行之”的目的。
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[摘　要]水族传统文化底蕴深厚，水书习俗、水族端节、水族马尾绣、水族剪纸已被列入国家级非物质文化遗产名录，它

和延绵几千年的中国传统文化一样蕴涵着丰富的教育智慧、教育资源，将其进行有效利用，不仅对政治课程的功能价值有提升作

用，而且有助于推进教师与学生的全面发展。
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