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自主游戏是幼儿凭借自身的主观能动性进行组织发起的，

游戏的形式、内容等都是由幼儿自身决定的，是一种具备自主

性、轻松性、愉快性的行为，可以说是幼儿自然流露出来最真

挚、最自然的行为表达。近些年来，伴随着生命质量水平的不

断改善，人们越来越关注幼儿在起跑线上的发展，不再倡导原

先传统的幼儿教育方式，而是更加注重幼儿在学习中的主导地

位及学习能力的培养，因此，在幼儿教育领域，自主活动已经

成了促进幼儿身心发展的主要形式，这也在一程度上突出了教

师角色转换的重要性，不再是应试教育的灌输者，而是成为幼

儿自主游戏的观察者、支持者和引导者。

一、幼儿自主游戏概述

所谓幼儿自主性游戏是指在自由活动的时间里，可以自由

选择游戏伙伴、游戏道具，如玩过家家。在互动过程中，幼儿

能够体会到游戏所带来的欢乐，玩伴之间相互学习、借鉴，从

而更加能够激发自身的主观能动性。这类模式受到了广泛地应

用，因为体现出了对于幼儿作为独立个体的尊重感。为他们创

造良好的自主游戏环境，在幼儿有需要的时候，主动参与到自

主游戏中，最大力度给予支持。最后，教师还要做好引导者的

角色，及时发现问题，进行教育指导，不断促进自主游戏的顺

利开展。

二、教师对幼儿自主性游戏的观察

教师在对幼儿自主性游戏等进行观察之前，要设定好相关

的基础条件，比如，确定好相关的时间、地点、材料、内容、

玩伴，时间可以控制在2.5小时内，给予幼儿充分的自我放松

的时间，能够更加投入到游戏当中去。对于自主性游戏的活动

范围，除了幼儿园中存在安全隐患的地方外，其他的活动场所

等都可以供幼儿自主游戏使用。在游戏材料方面，还可以将各

类教具玩具作为游戏材料。在游戏内容方面，不限制形式，可

以玩角色扮演，也可以玩体育器械等。在玩伴选择方面，允许

幼儿可以自由组合。立足教师的角色，除了涉及安全性问题出

现外，教师要承担好观察者的角色，作为一个旁观者，安静地

在旁边进行观察，不能一味干扰幼儿自主游戏。在这个过程

中，教师要做好观察和记录，从而分析幼儿的性格特点及真实

需求，进而更好地分配游戏要素，循序渐进地对幼儿进行引导

启发教育，满足幼儿更好地成长需求。如果在自主性游戏中，

幼儿或者幼儿之间出现了一些小矛盾，可以让幼儿自行解决。

如果遇到很大的冲突，教师就要选择一种合适的介入方式来干

预幼儿们的自主游戏，做好判断，维护好游戏秩序，迅速安抚

幼儿的情绪。比如，三个小朋友在玩“举办婚礼”的游戏时，

一个小朋友担任司仪的角色，一个小朋友是新郎，另一个小

朋友是新娘，司仪让新郎和新娘互相交换信物，然后说出“爱

的誓言”，在这个过程中，教师不要立马做出一些行为干扰幼

儿，否则幼儿发现后，会感觉非常羞涩，然后立马停止游戏。

因此，教师要起到故意忽视保护的作用，让幼儿保持继续自主

游戏的兴趣。

三、教师对幼儿自主性游戏的支持

教师作为一个支持者，不是完全为幼儿自主性游戏做好

所有的要素准备工作，而是要秉承一种自然发展的理念，激发

幼儿主观能动性为目标，有些自主性游戏的材料可以由幼儿自

己想办法找到或者制作，在这个过程中就能充分激发幼儿的创

造性和想象力，也在无形之中提高了幼儿识别问题、分析问题

及解决问题的能力。比如，在幼儿自由活动的时间里，两个小

女孩玩起了“你帮我化妆”的小游戏，其中，一个女孩就地取

材将铅笔盒作为自己的化妆箱，将铅笔作为眉笔，橡皮作为粉

扑，彩笔作为口红等，在另一个女孩的脸上，模仿化妆师进行

比划，同时，嘴里还在互相聊着天，说着“您是否满意这个妆

容”等话语。可见，幼儿能够通过自身在生活中的观察，能够

自己去模仿生活中的事物、职业等，逐渐在实践中形成对社会

的认知。在这个过程中，作为幼儿教师，应该理解和支持幼儿

的自主游戏，充分认识到自主游戏对于幼儿发展的独特价值，

让幼儿真正感受到参与到自主游戏的快乐以及体验和收获。

四、教师对幼儿自主性游戏的引导

在幼儿进行自主游戏的过程中，教师要做好默默观察和

支持的角色，但是鉴于幼儿的身心发展还不成熟，很多的是非

对错、道德伦理、危险因素都不能准确辨别，当幼儿在自主游

戏中发生了较大的矛盾等突发性事故的同时，就要及时介入进

行有效引导。有效的引导是提升幼儿自主性游戏质量的关键手

段，当然，在这个过程中，也要把握好对幼儿的尊重度，不能

因为教师的强行介入伤害了幼儿的脆弱心灵，要对事情的来龙

去脉完全摸清之后，对幼儿进行有效开导、批评教育，从而让

他们认识到自己的过错，帮助幼儿树立积极向上、团结协作的

态度与能力。因此，这就要求教师不能够完全放任不管，而是

要对整个幼儿自主性游戏过程进行全程跟进，在无法预料的情

况下，要根据幼儿的实际反映表现进行随时指导，注意秉承隐

蔽性、科学性及对策性等特点。在游戏结束后，教师也要注重

幼儿对自主性游戏的反馈，和幼儿分享交流游戏感受和体验，

倾听他们的意见和建议，及时总结游戏经验，确保下一次自主

性游戏的顺利开展。

五、结束语

总而言之，自主性游戏是激发幼儿潜能的有效工具，作为

幼儿教师，要及时转变传统理念，摆正自己的位置，明确自己

的定位，在幼儿自主游戏中，做好观察者、支持者和引导者，

不断加以实践，勇于创新，总结经验，更好地促进幼儿的学习

发展和成长。
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[摘　要]在幼儿时期，通过自主性游戏可以在一定程度上激发幼儿的主观能动性，提升独立自主能力和创新创造力。在这个

过程中，教师充当着重要的角色，影响着游戏的发展，要对幼儿自主游戏进行充分的关注，聚焦其中存在的游戏被动性、内容单

一、形式单调等问题，在不同的游戏情境中，承担好观察者、支持者和引导者的作用，对幼儿自主游戏行为进行有效的指导，让

幼儿真正在游戏中学习发展和成长。
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