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教育天地

学习数学知识存在诸多问题，主要表现在不能较好掌握
相关数学知识，不能灵活运用所学数学知识解决一些实际问
题[1]。数困生的出现或存在，既有教师教学模式因素影响，
也有学生学习环境因素影响，还有学生生理与心理等因素影
响。

一、小学数困生形成的原因
（一）学生学习态度欠缺端正
小学生年龄尚小，他们做任何事情都以兴趣作为一种基

点。他们认为学习数学知识，既费时间，又费精力，而且难
见成效，同时不能理解目前学习的数学知识，将会对他们未
来的影响[2]。因此，他们惯常运用不当的学习策略，学习方
法也相对单一和呆板，因而造成学习效果低下，改变了正确
的学习态度。

（二）家庭的教育或引导方式不当
应该说，有些家庭的教育或引导方式的不当，是形成数

困生的一个主要原因。有些家庭欠缺相应的和睦，对孩子的
学习很少关心，并且不能很好控制家长的情绪，时常会在孩
子面前进行吵闹，有时还会拿孩子撒气。由此，则在孩子的
心里，留下了很多负面性的阴影[3]。同时，还有部分留守儿
童，他们根本得不到家长呵护性的教育与引导，因而对学习
产生了自由放任的态度。

（三）社会负面消极因素的影响
社会的开放，让小学生过早地看到了社会上各种形形色

色的人和事，在影响着他们。网络与信息技术的进步与广泛
应用，通过各种传媒渠道传播的书刊、游戏、网络或影视等
信息，往往夹杂诸多不健康内容，在影响着小学生的思维与
心灵健康。同时，社会上业已存在的一些落后、腐朽或颓废
思想、理论或舆论等，也在影响着小学生的思想意识。

二、小学数困生的转化策略
（一）经常保持与数困生的有效沟通，将他们视为知心

朋友
教师的教育学生的学，是在师生间进行良好沟通中进行

的。相对成功的引导与教育，源自多种因素的助力，但相对
主要的因素，是要看师生间的沟通质量。构建相对良好或友
好的师生关系，是形成较好教育效果的首要与必要条件。师
生间的沟通需要用心，需要教师必须尊重学生，在尊重学生
基础上，强化沟通，利于构建和谐融洽的师生关系，能使学
生“亲其师”和“信其道”，从而愿意“乐其学”和“学其
道”，建立正确学习意识[4]。

（二）遵循认知规律，引导学生形成正确的学习态度
教育和教学均需遵循因材施教原则，对不同的学生需要

采取相应不同的教育教学方法。想要获得未来成功的人，必
要养成良好的习惯。学生数学学业成绩优秀或优异，固然离
不开一个良好的学习习惯。那么，教师的正确引导作用则是
不可小觑。养成良好学习数学知识习惯，需要教师遵循认知
规律，进行耐心培养，而学生正确的学习态度，又是需要良
好学习习惯作为支撑。因此，让学生有正确学习态度，必要
有良好学习习惯。

（三）运用微笑面对数困生，渗透情感情结
常言道：“微笑是构建友谊的桥梁。”只有教师面对数

困生以发自内心的微笑，并夹杂浓浓的情感情结，将会使数
困生在心里产生莫名的感动，认为教师一直在尊重自己，没
有“歧视”的意味，由此可产生对教师的亲近感与接受感。
比如数困生小明，他的数学知识一直学得不好，在班内为倒

数第一，常会遭到同学的耻笑与歧视，因而愈发使他失去追
赶的自信心[5]。唯独教师却能面对他进行真诚的微笑，并经
常教给他一些学习方法，还要说服同学，要尽可能给予他相
应的学习帮助，因此，他对教师有了一种希望，并主动向教
师提出，说明自己学习成绩落后的原因是父母经常吵架，且
从未过问或关心过他的学习情况，盼望教师进行一次家访。
在小明的合理要求下，教师及时来到他的家中，向他的父母
说明了小明在校学习数学知识的情况，并要求家长更多关心
一下小明的学习问题。这样，小明的家庭环境获得了改善，
他的数学学习成绩，也在逐渐提升，由此改变了他的数困生
窘况，获得了大家的赞赏与尊重。

（四）解析学生个体学习差异性，体现因材施教原则
可以说，因每位学生所处学习环境和存在的心理特点不

同，他们在学习文化知识过程中，定会存在一定差异性。这
种差异性导致学生的兴趣爱好、学习风格、潜能或基础的不
同。这样，就需要教师针对学生存在的学习差异性，进行因
材施教。盼望教师对学生进行一对一教学，显然不会变成一
种现实，但教师可以采用分层教学法，要求数困生必须学会
最基本的数学基础知识，对于数困生难以掌握的知识，则不
对他们进行硬性要求，只给予必要的激励或鼓励，再为中等
学生和优等学生讲授一些拓展性知识，以全面照顾的教学思
维，体现因材施教。

比如，教师在教学“四则运算”这些数学知识
时，就可以为学生摆出这样两道练习题目，即1000-13
和7×19。面对这样的练习题，优等生或中等生可能用
1000-13=999-13+1=987和7×19=8×20-7=153这样的方法进行
运算，而数困生可能就会利用1000-13=987和7×19=153这样
的直接算法，进行运算。当然，前一种算法，体现了运算的
创新性，利于锻炼学生的创新思维，是中等生和优等生所能
想出的运算方法，而相对后一种算法，则是一种常规算法，
但它毕竟为数困生所掌握。这就体现了教学的分层性，也体
现了因材施教教学原则。

这两道练习题目，教师就是针对不同学习基础的学生，
进行分层次练习所出的练习题目。不论是运用哪种算法，最
终还是能体现了一种分层性，可使全体学生算出这两道练习
题的正确答案，由此建树了数困生学习的自信心

除实施上述转化小学数困生策略以外，还需要强化家校
的密切合作，发挥家校教育合力作用，共同引导或教育数困
生，让他们学会相应学习方法，喜欢开动脑筋，从掌握数学
最基础知识做起，喜好相应的数学知识。

结束语
作为教师，需要给予数困生更多的关爱，少一些斥责，

多给予一份关心，少一些歧视，利用较强的育人责任心，根
据新课程改革和素质教育要求，运用恰当的教育教学方法，
体现因材施教，则利于转化数困生。
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[摘　要]形成小学数学数困生的原因有很多，需要分清这些原因，并针对原因，经常保持与数困生的有效沟通，将他们视为知心朋友，遵

循认知规律，引导学生形成正确的学习态度，运用微笑面对数困生，渗透情感，解析学生个体学习差异性，体现因材施教原则，并进行家校结

合，转化数困生。
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