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德育教育

一、探讨小学生心理健康问题

（一）父母和老师往往就事论事，造成小学生的问题行为

反复持续存在，导致教育效果差

面对小学生心理问题，比较多的家长从学生和学校或者其

他一些家庭外部因素出发，寻找原因和解决问题的办法，但结

果往往事与愿违。在教育实践中，我们常常发现，一些具有共

同问题行为的小学生，其背后的家庭环境惊人地相似。比如隔

代抚养的家庭，小学生的自律和规则意识比较容易出问题；父

母喜欢用暴击解决问题的家庭，小学生在与同龄人相处的过程

中容易发生激烈冲突并使用暴力行为等。在处理这些问题的时

候，父母和老师往往就事论事，较少去关注和改善背后家庭环

境的因素，就会造成小学生的问题行为反复持续存在，教育效

果甚微。

（二）小学生心理素质低下，影响到学生以后的成长

小学生没有太多的生活经历，而且在家里往往受到家长的

百般呵护，没有经受过太多挫折，这就导致一些学生在学校生

活或者和其他同学的沟通交际过程中心理较脆弱，如同学开玩

笑会让他觉得无法接受，教师的批评可能让他备受打击，一次

考试不及格就可能让他产生厌烦、逆反心理。这体现出小学生

的心理素质欠佳，对其未来的成长会产生诸多不利影响。

（三）手机游戏的不良诱导，导致学生对学习的厌烦

例如，目前流行的抖音、快手、火山等小视频平台，以

智能手机为载体的手机游戏，很容易吸引小学生的注意力。但

是，在这些小视频平台上不乏各种低俗、粗俗的内容，会让小

学生受到不良的诱导，同时各种手机游戏也容易使学生沉迷，

个别学生甚至可能因此荒废学业，对其他事物失去兴趣，在价

值观念等方面也可能扭曲。

（四）家校不重视对小学生的心理健康问题的关注，导致

小学生心理健康问题无法得到及时缓解的原因之一

小学生的成长过程中不会接触太复杂的人际关系，家庭

和学校是学生活动的主要区域。因此，在小学生的心理健康方

面，家庭和学校负有不可推卸的责任。一些家庭、学校对小学

生的心理健康状况不够关注，在心理问题的疏导方面工作做得

不多，这是造成小学生心理健康问题无法得到及时缓解的原因

之一。

二、关于疏导小学生心理健康问题的策略分析

（一）优化班级氛围，提高学生的团队意识、集体荣誉感

学校除了要及时地疏导学生存在的心理问题，还要多做正

面的引导，营造良好的班风、学风，改善班级氛围，从而让班

级内所有小学生健康成长。

例如，在各个科目的教学中融入趣味性元素，实现寓教

于乐；通过班会活动和才艺表演等方式培养学生的团队意识、

集体荣誉感，同时给学生提供展示自己才能及特长的机会；肯

定、鼓励学生的表现，多对残疾学生、单亲家庭学生、留守儿

童等给予体贴、关怀。学校通过多样化的举措感化学生，带动

学生心态的转变，才能更好地改善学生的心理健康状况。

（二）选择心理健康教育素材，采用小学生容易接受的方

式进行教育

目前，越来越多的小学设立了心理健康课程，由专业教

师、专业教材配合疏导学生心理健康问题。不过和普通文化课

不同，心理健康课不需要安排太长的课时，而要侧重心理健康

教材的筛选，并以小学生容易接受的方式进行教育。

例如，选择插图较多的心理健康教育素材，或者通过互

联网搜集一些心理健康教育方面的短视频等，并通过多媒体播

放。在心理健康教育的内容上，也应以小学生普遍面临的一些

心理问题为主。教师要帮助小学生形成良好的情绪控制力，并

使其学会从好的方面看待问题、解决问题。教师要让小学生具

备良好的心理承受能力，懂得及时与家长、教师沟通，这样才

能将更多心理健康问题消灭在萌芽阶段。

（三）采用家校联合的方式，促使学生的心理心态发生良

好的改变

家庭和学校在小学生的心理健康疏导方面负有同样的责

任。学校应该做好和广大学生家长的沟通协调，与家长在心理

健康教育方面达成共识。鉴于大部分家长并不具备专业的心理

教育、心理健康疏导知识和资质，学校应该负责主导这方面的

工作，并通过班级群等渠道为学生家长发放心理健康教育方面

的资料，或者针对一些学生的心理问题制订具体的协作方案。

学校教师要为学生家长提供具体可行的指导，与家长共同跟踪

学生的心理健康状态，并通过心理学技巧和手法调整小学生的

心理状态，消除小学生的负面情绪，引导学生的心理心态发生

良好的转变。

结束语

综上述，在小学生的成长过程中，进行心理干预很有必

要。因为一般小学生的生活经验阅历非常少，他们对一些现

象、行为或者情绪的承受力、自控力也相对较差。如果没有接

受妥善的心理健康教育引导，学生就可能出现心理健康问题，

如怯懦、自卑、缺乏安全感等。部分小学生的心理健康状况不

容乐观，根据一些调研以及教师的亲身体验，小学生群体中有

部分存在心理健康问题。例如，一些学生会以自我为中心，在

学习和生活中较多地考虑自己而不顾其他同学的感受；再如，

一些学生自卑感较强，难以融入群体中，给班级管理带来了一

定的难度。诸如此类的现象，都需要教育工作者多做引导，以

助力小学生的健康成长。
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浅谈小学生常见心理问题疏导策略
田琳琳

（庄河市红崖学校  116400）

[摘　要]由于小学生的心理承受能力相对较差，受到的干扰因素较多。所以，一旦出现心理问题就会对其成长造成较大的不

良影响。因此，教育工作者以及学生家长要端正态度，充分认识到心理健康教育的重要性，切实解决小学生的心理健康问题。
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