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在小学数学教学中，教师应注重对学生数学思维的训练培

养，在培养数学实践应用能力的同时，也要有针对性地训练培

养学生的数学思维，让学生们热爱数学知识，为学生们数学素

质的培养打下坚实基础。所谓数学思维能力，是指学生在日常

生活中，能够发现生活中存在的数学问题，并使用数学知识对

其进行解决。小学生的思维能力是学好数学的重要前提，也是

数学教学重要任务之一。教师应贴近学生的身心发展特征，挖

掘学生的潜力，为学生提供有效教学方法。

一、激发学生主动性，开阔学生思维

很多学生由于缺乏学习兴趣，在教学中被动跟随教师来

对数学知识进行学习，而没有学习主动性，使学生的思维长

期处于静止的状态，无法实现思维水平的发展。教师应重视激

发学生的学习主动性，使学生能够从自己的求知欲望出发进行

探索，促进学生数学思维的发展。例如，在学习《巧手小工

匠——认识多边形》的时候，我为学生每人发了一张彩纸，让

学生思考：如果你是小工匠的话，你想要建造什么呢？有的学

生想要建造小房子。我让学生思考，小房子都是用什么图形组

合起来的呢？学生说，是由三角形作为房顶，然后由正方形作

为房间。还有的学生说，房子是一个长方形的建筑，里面有很

多正方形的小窗户。我让学生在彩纸上绘制自己需要的图形，

并且剪裁下来，进行拼装。学生为了能够构建精美的房子，认

真绘制三角形、正方形，拼接出了自己理想的房子。在此基础

上，学生进入数学学习中，对于三角形、四边形、梯形等多边

形都能够有更加深刻的认识和掌握，使学生的思维更加灵活。

二、选择生活性问题，促进学生实践

很多学生认为数学学习中的内容与自己的生活实际相距比

较远，因此没能在学习中主动发展自己的思维，而是采用机械

记忆的方法，来对数学知识进行掌握。教师可以为学生准备一

些生活化的问题，让学生在生活情境中对数学知识进行理解和

掌握，促进学生对数学知识的实践。例如，在学习加法运算率

的时候，很多学生看到字母a、b、c就觉得非常困难，产生了

消极心理。为了能够让学生更好地对学习内容进行掌握。我选

用了“朝三暮四”故事的升级版，让学生在故事中学习数学原

理：“同学们，朝三暮四的故事都听过吧，今天我们也来讲一

讲猴子的故事。动物园中的猴子每天有三顿饭，第一天，早上

吃3个香蕉，中午吃4个香蕉，晚上吃5个香蕉。第二天，早上

吃5个香蕉，中午吃4个香蕉，晚上吃3个香蕉。那么猴子这两

天的饮食有什么变化呢？”学生经过计算，发现这两天猴子吃

香蕉的数量是一样的。我又引导学生思考，从猴子的故事中我

们可以得出，3+4+5=5+4+3，在加法中，数字的位置变化不会

影响最终的计算结果。通过生活中的例子，学生对加法运算律

有了一定的掌握，并且能够灵活地应用加法运算律，使学生在

实践中实现了数学思维的发展。

三、感受数学变化性，促进思维创新

数学的解题思路并不是一成不变的，而是存在很多变化。

如果学生能够掌握数学的基本原理，就能够使用更加便捷的方

法解决问题。教师应让学生在解题中感受数学的变化性，激发

学生的好奇心和探究心理，使学生的数学思维能够在不断地

变化中得到创新。例如，在学习《泰山古树——计算器》的时

候，我带领学生对计算器的基本使用方法进行掌握，并让学生

学习使用计算器进行计算。在计算的过程中，学生一般按部就

班地进行计算，确保计算结果的正确。但是有的学生会由于

输入错误，而导致整体结果错误，使学生重新进行计算。我

引导学生思考：我们如何通过变式，来对错误进行弥补呢？

有一名学生在计算3449+1640的时候，不小心输错了，输成了

3449+1600，他发现了自己的错误，想要删除、重新进行计

算。我告诉学生，我们可以灵活对数字进行变换，可以将算式

变成3449+1600+40，这样既不用重新修改，也能够确保计算的

准确性。在计算的时候，应灵活应用数字的特性，提高计算的

灵活性，能够实现对数学原理的熟练应用。通过带领学生感受

数学的变化性，能够让学生调动自己的思维，对数学学习进行

创新，从而促进综合能力的发展。

四、训练培养学生们小学数学思维中的开阔性与联想性

小学数学教师在日常的小学数学教育教学中可以反复进行

一题多解多变的小学数学思维的训练培养，以此帮助学生们克

服数学思维狭窄的弊端，鼓励引导学生们通过相互讨论，进而

启迪他们的数学思维，开拓他们的解题思路，既增长了数学知

识，又进行了小学数学思维的训练培养。某些小学数学题目，

从其阐发的事情上看，不是装修问题，但其题目特征却与装修

问题相同。基于此，小学数学教师可以鼓励引导学生们用装修

问题的答题思路对此数学问题进行分析与解答，这样做既能够

达到一题多解多变的教学效果，又训练了转化思路的小学数学

思维。

总之，小学数学思维的训练培养既是学生们学好小学数学

知识的基础，也是学生们充分运用小学数学知识解决现实生活

中所遇问题的重要能力。通过对小学生数学思维的训练培养，

有助于其运用所学知识解决一些实际问题，因此，在小学数学

教育教学这一基础时期，小学数学教师要加强对学生们小学数

学思维的训练培养，以此为学生们之后的学习与发展打下坚实

基础。数学教学不仅要让学生熟练地掌握数学知识，并且还要

提高学生的品质及思维能力，所以，数学教师应当重视学生数

学思维的培养，积极采取行之有效的培养策略，以便于实现学

生全面发展的目的。教师应在数学课堂上，当为学生们适时的

创设出良好的思维环境，给予学生自主探究的机会和自由思考

的空间，将发现问题的机会与权力真正的交给学生，最大限度

地调动起学生思维的主动性、积极性，激发学生去创造、去探

索、去发现。
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小学数学低年段如何初步培养学生数学思维
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[摘　要]在小学阶段，学习数学知识，能够让学生拥有一定的计算能力和逻辑思维能力，实现综合素养的发展。小学数学的

教育教学可以说就是小学数学思维的教育教学，小学数学教学是培养学生良好数学思维的最佳阶段，只有合理充分地培养学生的

数学思维，才能增强学生的数学素质和回答具体数学问题的能力。在数学课上，教师应采用有效途径，提高学生的思维能力，使

学生能够在数学学习中实现提升和发展。在本文中，笔者将从教学实践入手，探索小学数学思维培养的有效途径。
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