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随着新高考的不断推进，高中数学考试题目也在不断地

做出调整，所以这就要求教师要进行针对性的教学，帮助学

生轻松应对高考，实现自己的目标。高中数学是一门整体难

度比较大的学科，新高考为高中数学的教学提供了明确的思

路，同时也提供了关键的导向。为切实有效地提升高中数学

教学质量，教师有必要采用高效且科学的教学策略，以此来

整体提升课堂教学水平，全方位优化学生的数学认知能力。

一、积极转变数学教学理念

在新高考背景下，为行之有效地提升高中数学教学质

量，也为了更好地优化以及提升学生的数学思维，教师应该

积极有效地变革教学理念。不可否认，在传统的高中数学教

学实践中，部分教师仍然习惯于采用灌输性的教学理念，试

图引导学生来进行机械化的认知与记忆。在新高考背景下，

高中数学对于学生数学思维的要求越来越高，高中数学对于

学生数学思维的考核范围也越来越广。在这样全新的教学背

景下，高中数学教师在教学实践中，应该注重全面变革以及

创新数学教学理念。一方面，在高中数学教学实践中，教师

应该注重突出学生的主体性地位，引导学生真正成为数学学

习的关键主体。比如教师应该结合新高考的内容以及具体考

点等，巧妙设计一些开放性的数学问题，引导以及鼓励学生

积极开展思考以及数学探究，切实有效地提升学生的数学认

知水平。另一方面，在高中数学教学过程中，教师还应该注

重全面培育以及提升学生的数学思维能力。教师可以以新高

考为标准，巧妙创设一些深入思考以及探索的数学题目，引

导以及鼓励学生积极发散思维，积极优化学生的数学思维能

力。

二、全面变革数学教学模式

在高中数学教学实践中，为更好的顺应新高考的要求，

同时，也为切实提升学生的数学素养，教师还应该注重创新

以及变革数学教学模式。在传统的数学教学模式中，教师主

动教、学生被动学的模式始终占据着主流。受此影响，学生

在数学学习的过程中，显得更加被动，难以真正有效地把握

数学知识。为更好的顺应新高考的发展要求，教师应该注重

教学模式的创新以及变革。在高中数学教学实践中，教师可

以采用翻转课堂的模式，引导学生真正成为数学学习的关键

主体，引导学生积极主动的投身于数学问题的思考以及探索

过程中，切实有效地提升学生的数学学习能力。比如教师可

以利用微课来实现课堂翻转，引导学生积极利用微课来进

行自主预习，精准全面地把握好数学知识要点，更好地提升

学生的数学思维能力。再比如教师还可以采用合作学习的模

式，将班级内的学生分成若干小组，积极为每个小组创设合

作学习的任务，引导以及鼓励学生在相互合作、相互共享中

实现知识深化，切实提升学生的数学知识认知水平。

三、引导学生掌握高效解题方法

在高中数学教学实践中，学生才是关键性的学习主体。

为切实有效地提升学生的数学思维能力，同时，也为了更

好地夯实学生的数学学习实效，教师应该将学生当成关键

性的学习主体，积极引导学生掌握科学且高效化的解题方

法。对于学生而言，他们在数学知识的认知过程中，只有真

正掌握科学的解题方法，才能够实现快速化的解题，也才能

够保障解题的正确性。新高考对于学生解题能力的要求是比

较高的，在实践过程中，教师应该行之有效地提升学生的解

题能力，引导学生掌握多元的解题方法。比如在高中数学教

学中，教师可以引导学生采用配方法来进行快速高效化的解

题。配方法是对数学式子进行定向变形的技巧，通过配方来

从已知条件中找到与未知量的关系，从而达到化繁为简的目

的，切实有效地提升以及优化学生的解题质量。再比如在高

中数学教学中，教师还可以引导学生采用图形结合方法，将

相对抽象化的数学问题，转变为形象生动的数学图形，以此

来引导学生进行更好的解题。

四、通过变式来培育学生创新能力

在高中数学教学实践中，为更好的遵循新高考的要求，

教师还应该积极对例题进行有效的变式，以此来科学全面地

培育学生的创新能力，更好地提升学生的数学素养。新高考

对于学生创新能力的要求越来越高，为此，教师在高中数学

教学实践中，应该着重有效地培育学生科学的创新能力。在

实践过程中，教师可以基于一些典型例题来进行有效的变

式，引导以及鼓励学生积极主动的开展思考以及探索，切实

提升学生的创新能力。

结论

在高中数学教学实践中，依托于新高考的要求，教师应

该积极变革以及创新数学教学策略，科学全面地提升以及优

化学生的数学思维，更好的夯实学生的数学学习成效，全方

位优化学生的数学学习能力，进一步促进学生的思维发展以

及能力提升。
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[摘　要]伴随着新高考的全面推进，高考题目以及考核范围等得到了相应的调整以及变革。为更好的顺应新高考的发展趋势，教师在高中

数学的教学实践中，应该积极调整相应的教学策略，切实有效地提升高中数学的教学质量与效率，更好地优化学生的数学素养以及整体认知能

力。
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