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文体艺术

美术对于一个孩子的成长，乃至其毕生发展都有着极其
重要的意义。随着对美术教育的逐渐重视，加强学生的生活体
验，让其能够更好的感受美、提升美术知识技能、美化心灵。
让学生在体验生活中学习，构建美术课堂建设与教学改革的新
模式。

一、目前背景
随着课程改革的深入，中学的课程改革也早就提上了日

程。然而，受传统以绘画为中心的教学模式与方法的影响，美
术课程单一，形式简单，但是传统的教学已经不能适应现代社
会的要求，很多地处偏远的学校没有根据自身条件最大限度的
改进美术教学方式。

加强学生的生活体验，不仅仅只是需要完备的教学设备，
更重要的是学生自身的参与和感受，加强生活体验，从实际动
手和心灵感受的角度出发，更容易提高学生的兴趣，逐步提高
美术素养，达到新课程改革的要求。

二、情景创建
（一）欣赏方式
传统欣赏名画的方式，不外乎是根据图片观察细节，对比

风格，谈论感受等，这样的方式对于感悟能力差的学生，学习
起来比较吃力，如果使用更加直观又有视觉吸引力的方式，不
仅降低学生学习的难度，又不失趣味性。

例如：在湘教版八年级上册《寄情山水》一课中，在欣赏
米友仁的《潇湘奇观图》的过程中，首先让学生根据图谈谈感
受，画面展现了云雾缭绕、充满灵动的湖光山色，用淋漓水墨
画江上云山、云雾变幻的奇境，山峰、水、树并未作具体细致
的描写，追求的是苍茫雨雾中的特殊韵致；然后播放一段展示
中国山水雨后的视频（比如黄山），峰岩青黑，遥望苍黛，雨
后云雾缭绕。图片与视频相辅相成，让学生更加真切的感受潇
湘奇观图的意趣。

根据实际山峦雨雪过后风景如画，远山与近景尽收眼底，
在实际动手绘画操作中，可以采用写生的方式，给学生充足的
视觉感受。在新奇的课程中，提升学生体验的“幸福感”。

（二）传统与现代技术结合
生活中大多人都离不开手机，手机的很多功能可以丰富

教学环境，充分地调动学生学习的积极性，促进学生和教师的
交流。给学生更大的思维空间，将枯燥的理论知识转变成身临
其境的亲身体验，变死记硬背为理解型思维教学。变传统的讲
授式的“要我学”为学生积极主动参与式的“我要学”。使用
现代教育技术手段来增加课堂教学的容量，以放大课堂教学的
“空间”，延长教学的“时间”来提高教学效益。

例如：现今各类短视频app大火，中学生的接受度较高。
结合湘教版八年级下册《变废为宝》一课，把做好的作品上传
网络，在网络上进行评比，对点赞数最高的作品进行奖励……
不仅提高学生的积极性，还能通过竞争的方式提升作品的质
量。

三、生活元素的利用
（一）材料的多样化
生活中常见的物品都可以成为创作美术作品的工具。各

色的豆子、毛线、树枝、布料等等，材料可以直接作用于画
面，画面的材质语言丰富了，导致绘画艺术的结构发生质的改
变，使艺术的表现力异彩纷呈，其效果有了千变万化，强化了
三维空间，扩大了作品表现的题材和场面。如克里姆特的作品
《吻》虽然仍然采用传统的油彩，但在局部却巧妙地使用了金

粉、金箔等新材料突出了物象的神韵，使整个画面光彩辉煌，
更好地表现了画家的艺术想象和装饰效果。

（二）表现方式的多样化
可以用拼贴、折叠、电脑制作等方法传达作者的情感与价

值观。
（三）呈现方式的多样化
除了要在校园进行成果展示以外，还可以发布到校园网

站，增添学生的成就感。
四、重大节日活动的开展
为了让学生能够在学习中体会到美术对生活的影响，利用

节日的契机组织学生进行美术活动，写对联、做手工节日礼物
等。

农历丁酉年（鸡年），临近春节，太原市提出的“拥抱
新时代 点亮太原城”的亮化主题，结合我校实际，组织学生
开展“点亮校园”活动，每班制作创意灯笼挂在教学楼进行展
示，在动手参与中感受节日的欢乐氛围。

正是这些独特的具有人文教育的节日，才使我们的美术与
生活联系的更加紧密了，学生产生了浓厚的兴趣。在传承传统
文化的基础上，使美术学习更加丰富。

五、根据实际不断发展创新关于美术的生活体验
在前人经验的基础上，不断创新不同及多样化的生活体

验，从视觉、听觉的感受转变为全方位“五感”（形、声、
闻、味、触）的体验，为美术课程建设与改革献出我们的一份
力。

通过以上对“加强美术的生活体验”的举措，我们取得了
以下成效：

就学生而言，学生能够主动的学习美术。通过美术作业过
程，学生自觉意识觉醒，他们自然会摆脱不敢动手，不想动手
的习惯。按照苏霍姆林斯基的观点，教师不要用显而易见的刺
激去激发他们对学习的兴趣，而是应在更深的层次上，让他们
通过发现自己“才能”的过程，体验到自己的劳动和成就。

就教师而言，更新了教学方法，加强了对“学科核心素
养”的理解和落实，深入领悟美术与生活的紧密联系，促进师
生关系融洽，教师能更好更积极的投入到教学改革中。

就美术科而言，“加强中学生关于美术的生活体验”是对
中国优秀文化艺术的传承与发扬，通过美术表现方式的多样话
学习，进一步丰富了美术课堂内容。

结语
生活是艺术的根源，艺术源于生活并表现生活。美术的作

用，除了体现在一般艺术作品所共有的教育作用、认识作用和
审美作用以外，它还具有其他艺术所无法比拟的实用的价值。
美术教育的理念应从生命教育的高度关注学生的生活体验和生
命价值。要满足文化多元时代学生对艺术的多元化需要，美术
教育必须"生活即教育"。因此，美术教育生活化是时代发展与
艺术发展的必然。
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论中学美术课程建设与教学改革
——加强中学生关于美术的生活体验

李瑶

（山西省太原市万柏林区官地实验学校　山西  太原　030000）

[摘　要]美术课程内容与学生的生活经验紧密联系在一起，强调知识和技能在帮助学生美化生活方面的作用，使学生在实际

生活中领悟美术的独特价值。“艺术源于生活 ”，美术课标中指出，应将美术课程内容与学生的生活经验紧密联系在一起，通过

自由、开放的学习活动，激发学生各种感官的积极参与，发现生活、表现生活，发展学生的审美能力和创造能力，促进学生形成

良好的人生观、世界观。
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