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教育研究

一、前言
区域活动是教师根据教育目标及幼儿的年龄特点和发展

水平，投放相应的材料，让幼儿自主选择、操作、探索，积
累和表达自己的经验与感受，获得情感、认知和社会性等方
面发展的一种教育形式。区域活动的深度学习能促进幼儿学
习能力和认知思维的提升。具体的实践中，只有做到以幼儿
为本，投放适宜的、动态的游戏材料，并通过教师细致的观
察、适宜的指导，才能真正激发幼儿的学习兴趣，有效促进
幼儿在区域中的自主学习和深度学习。

二、科学投放区域材料，促进幼儿深度学习
区域中的材料是引发幼儿互动、延续幼儿兴趣、促进幼

儿深度学习的重要媒介。当区域活动的材料足够吸引幼儿兴
趣的时候，幼儿在操作过程中才能有继续探索的欲望，才有
步入深度学习的可能性。教师要充分了解幼儿的发展水平以
及游戏水平，多维度、多层次性的投放游戏材料，满足幼儿
的游戏需求，从而让幼儿获得更深入的学习。

（一）投放符合幼儿年龄特点并有多种玩法的游戏材料
爱玩是幼儿的天性，选择投放材料首先要满足幼儿游戏

的需要；其次，玩具材料的投放必须从幼儿年龄特点出发；
其三，目标导向要清楚，知道通过游戏材料提升幼儿哪方面
的能力。最后，游戏戏材料的玩法要多样，有充分的拓展空
间。

总之，只有投放深受幼儿喜爱且有学习价值的材料，才
能激发幼儿自主学习的兴趣，并在活动中进行深入的探究。

（二）投放游戏材料要关注幼儿个性差异和幼儿的最近
发展区。

根据维果茨基的最近发展区理论以及幼儿的个体差异，
教师要投放具有难度梯度的游戏材料，由浅入深、由易到
难，幼儿操作技能的不断提升，会刺激幼儿自主选择更具高
难度的、富有挑战性的游戏材料，从而促进其进入深度学
习。

比如：小班建构区，教师通过积木数量的调整以及图例
的变化，使游戏呈现出层次差异和难度梯度，满足不同发展
水平的幼儿的需要。

三、以观察为基础，适时的指导促进幼儿更深入的学习
关注幼儿探索学习的整个过程，了解每一位幼儿发展水

平，教师才能选择合适的指导方式给予适宜的支持和帮助。
（一）“间接指导”引发幼儿深度学习
间接指导是教师对与幼儿的活动有关的内容和方法不做

直接说明，而是把它蕴含与幼儿开展的活动中。
1.平行游戏介入指导
平行游戏是指两个或两个以上幼儿操作同样的或相似的

玩具，开展同样的或相似的游戏，他们互不影响，相互间没
有合作行为。教师以平行游戏的方式适时介入，既不会干扰
幼儿的游戏，能促进游戏顺利开展。

例如：在小班的“夹豆子”游戏中，一个幼儿在用圆头
筷子练习夹豆子，怎么夹都夹不起来。教师加入，和他用同
样的材料进行自己的游戏，一边游戏还一边用“自言自语”
的方式说：“唉，豆子这么圆，用这个筷子夹有点难，用这
个来试试好了!”于是教师就把圆圆的筷子换成了尖尖的筷
子，成功的夹到了豆子……

幼儿看到、听到了教师游戏过程和语言，自己尝试用其
他材料替代圆圆的筷子，最终克服了困难，获得了成功。

2.发挥图示、操作步骤图的作用
运用图样案例、操作步骤图等方法，引导幼儿与材料主

动互动，使幼儿的自主性、主动性和创造性获得深入发展。
比如：建构游戏中为幼儿提供不同的搭建技能图片，让

幼儿在潜移默化中通过对材料的摆弄习得不同的搭建技能。

美术区中投放操作步骤图可以让幼儿观察每个步骤是如何绘
画、操作的。

通过图样案例、操作步骤图等方式的间接指导，幼儿用
自己理解的方式习得知识，能够有效的提升幼儿主动的、积
极的深入自主学习和自主探究能力。

3.重视同伴互动的价值
同伴互动能够促进幼儿的认知、社会性等方面的发展。

同时幼儿在互动的过程中可以逐步获得积极的交往技能，有
助于发展良好的同伴关系。

比如：大班建构游戏龙亭公园，孩子们寻求同伴的帮
助、共同探究的方法来解决。有的搭建楼阁，有的搭建湖
泊，有的设计环境。龙亭公园通过孩子们的互相学习、互相
探讨搭建成功。

区域游戏的过程中，同伴之间更容易引发模仿行为，教
师可以充分利用这一特点，更好地支持游戏中同伴之间的相
互学习。

（二）“直接指导”促进幼儿深层次的游戏行为
直接指导是教师利用自身的动作、语言建议，通过旁观

者的身份进行指导，教师可以变换不同的角色，可以是支持
者、引导者，也可以是参与者。

1.把握介入时机，巧妙设疑
例如：科学区中“有趣的沉浮”游戏中，幼儿在玩小水

盆里的石子，体验沉浮，教师对他们说：“你们可以折一只
纸船，把石子放在纸船上，看看会有什么变化呢？”

教师的一个建议，激起了幼儿的探究欲望和探究兴趣，
引发幼儿在区域活动中进行深层次的学习。

2.教师示范
教师为幼儿提供绳子学习编织，但是幼儿由于生活经验

和知识经验的缺乏，仅仅通过图示还是不能很好的理解编织
的方法，这时教师以同伴的角色和幼儿一起游戏，一边给娃
娃编辫子，一边教给幼儿怎么编，幼儿很快便学会了。

教师的示范，让幼儿获得直接经验和经验迁移的能力，
而且能力的传递更激发了幼儿深度学习的兴趣。

四、重视区域活动评价
教师通过对幼儿在区域活动中的表现进行适宜的、科学

的评价可以帮助幼儿梳理、提升游戏的经验，体验游戏的成
功感。还可以通过幼儿自身的评价以及幼儿之间的相互评价
对活动进行总结。

首先，教师可以让幼儿来表达自己在活动中的感受，有
怎样的收获。其次，可以请幼儿分享自己在游戏中遇到的困
难以及如何解决困难，其他幼儿有什么解决办法。最后，幼
儿在活动中呈现出的好的作品可以请其他幼儿进行评价，鼓
励幼儿大胆分享自己的看法。相互交流和讨论，培养幼儿的
思维能力、问题意识以及评价反思能力，推动幼儿的深度学
习。

五、结语
区域活动是幼儿深度学习的重要路径。教师要运用新

的教育理念和专业知识去发现、追随、鼓励、支持幼儿的游
戏，帮助幼儿解决区域游戏中遇到的问题，才能让区域游戏
的价值最大化，让幼儿获得快乐而更有意义的成长。
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[摘　要]目前幼儿园在创设多样的区域形式、趣味性强的游戏内容、让幼儿获得愉悦的情感体验方面做得比较充分。但在长期的实施过程

中发现还存在许多的局限与不足。作者从游戏材料投放、教师观察指导两方面进行了阐述和分析。
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