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教育研究

家庭教育是幼儿园教育前幼儿所受到的主要教育方式，受

家庭教育的影响大多数幼儿已经形成了相应的思想行为。这种

情况下幼儿教育阶段，教师需要加强对家庭教育的关注度，能

够与家长通过交涉、讨论，针对幼儿的实际情况重新优化教育

方法，以家园共育的方式帮助幼儿养成良好的习惯，实现全面

发展。

一、幼儿习惯养成中家园共育模式应用的重要性分析

对于幼儿教师来说，其所面对的是班级几十名幼儿，且

教师与幼儿的整体接触时间并不长，很难对每位幼儿的行为习

惯、心理需求等情况进行准确了解。这种情况下教师所制定的

习惯养成教育方案缺少针对性，且在具体培养教育过程中更注

重幼儿的基础习惯养成情况，对幼儿的个体需求缺少关注。而

实施家园共育模式，教师能够从家长口中了解到幼儿在生活中

的相关行为习惯，以及幼儿的性格、爱好等情况，以及部分幼

儿不良行为习惯的产生原因。这些信息能够帮助教师更细致全

面地掌握每位幼儿的个体需求，以针对性制定相应的培养对

策。另外，部分家长的思想行为有误，导致家庭教育与教师教

育存在冲突，这并不利于幼儿良好习惯的养成，而若教师能够

与家长进行合作，对部分家长的错误思想行为进行纠正，让家

庭与学校形成合力，可大幅度提高幼儿教育效果。

二、幼儿习惯养成中提高家园共育效果的有效对策

（一）加强重视，充分了解幼儿的实际情况

首先教师应加强重视，意识到培养幼儿养成良好行为习

惯对幼儿学习发展的重要性[1]。其次教师在培养幼儿习惯，落

实家园共育模式前，需要做好相应的调查了解工作，掌握幼儿

的实际情况。①教师在园内开展教育教学工作过程中，可利用

定点、随机等观察方法对班级幼儿整体发展情况、幼儿个体行

为习惯等相关内容进行观察了解。②教师通过问卷调查、微信

沟通等方式，从家长方面对幼儿的行为习惯等相关情况进行了

解。之后教师将两方面了解的情况信息进行整合分析，并以分

析结果为基础依据，对现有的幼儿习惯教育培养对策进行优化

调整。

（二）联系生活，培养幼儿日常行为习惯

相比较通过理论知识教育的方式培养幼儿的行为习惯来

说，联系生活开展不同的生活习惯学习活动更利于提高幼儿的

行为认知，增强幼儿的学习能力，促进幼儿自身改正不良行为

习惯。比如开展关于礼貌行为的学习活动。培养幼儿成为一个

讲礼貌的好孩子，教师可先播放与礼貌用语相关的顺口溜、歌

曲等，并配上相应的动画视频。幼儿在观看、试说试唱的过程

中对礼貌用语进行认知和了解。后教师可利用情景表演活动锻

炼幼儿的礼貌用语运用能力，引导幼儿能够在不同场合正确使

用不同类型的礼貌用语，以突出自身的良好素质。如教师设定

场景，一名幼儿想要上厕所，但身上没有带纸巾，这种情况下

应该如何向身边的小伙伴借纸巾。或者在放学后，你身后的小

伙伴捡到了你书包上掉下的小玩偶，你应该对小伙伴说什么。

在表演回答过程中教师应对幼儿的正确表现进行表扬，并对幼

儿的错误行为进行合理的引导纠正。在校园教育结束后，教师

可联系家长，让家长在家中适时与幼儿进行互动，锻炼幼儿礼

貌用语运用能力。如在做家务时，寻求孩子帮忙拿一下扫帚，

并对孩子说谢谢，引导孩子回复不客气。让幼儿在学校及家庭

生活中能够通过多种情景活动和真实事件不断提高自身的说话

习惯。或者开展关于饮食习惯的学习活动。很多幼儿不爱吃水

果，这种情况下教师可将水果拟人化，制作相应的动画视频，

让幼儿了解到每个水果富含的功能和吃水果对身体发育的重要

性，以拟人生动的动画视频增强幼儿对水果的兴趣。教师还可

在午餐活动中利用工具将水果制作成不同的形状，如小星星、

小狗头、小花花等，同时也可与家长交流，让家长在家中也以

这种方式不断改正幼儿的错误饮食习惯。

（三）尊重幼儿，提高家园共育效果

一方面教师及家长在教育培养幼儿行为习惯时，应学会尊

重幼儿，让幼儿能够拥有一定的选择权和自主支配权。幼儿园

教育过程中会开展多样的区域活动，比如在进行手工活动时，

由于涉及的材料工具较多，幼儿在活动过程中会出现材料工具

随意摆放，活动结束后导致材料工具不齐全，影响后续活动的

开展，同时也影响幼儿良好行为习惯的形成。但以往教师更喜

欢在活动前硬性要求幼儿，在活动中多幼儿的每一次错误表现

进行实时纠正，这种过度干预和强制性的教育方式，容易降低

幼儿的活动体验，还会影响幼儿的活动积极性，对培养幼儿行

为习惯无促进作用。所以教师在活动开展时可借助游戏比赛的

方式，比一比哪位小朋友材料工具准确的更齐全，比一比哪位

小朋友活动结束后桌面更干净。同时在活动过程中以询问代替

强制干预的方式，多了解幼儿的需求和想法，结合幼儿的实际

情况作出正确引导。而课后教师也可将教育方式分享给家长，

便于幼儿在家进行相关手工、绘画活动时，家长给予正确的教

育，在促进幼儿养成良好习惯的同时实现全面发展[2]。另一方

面为提高家园共育效果，教师应积极开展家长会与家长进行面

对面沟通，或借助微信等软件进行线上交流，便于双方实时了

解幼儿的情况。家长也能够利用线上平台或通过线下家长会主

动与教师进行交流，表达自身的教育想法，借助讨论不断对教

育方法进行优化。同时教师和家长也应对自身的行为习惯加以

规范管束，起到榜样作用，进一步促进幼儿良好行为习惯的养

成[3]。

结语

综上所述，良好的行为习惯对幼儿个体发展起到十分关键

的影响，而在幼儿行为习惯养成过程中，家园共育模式的应用

能够提高整体培育效果。所以现阶段教师应对家园共育提高认

知，并了解幼儿的各项情况，以合适的教育内容和教育方法促

进幼儿各项良好习惯的有效形成。
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[摘　要]幼儿教育阶段促进幼儿养成良好习惯，对幼儿的学习发展、能力提升、优良品德形成等方面有重要帮助。所以在这

种情况下幼儿园需加强重视，运用家园共育模式，并贴合幼儿实际需求选择对应的教育方法。本文就家园共育及幼儿习惯养成作

出分析，提出几点建议，以供参考。
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