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理论研究

一、医学生考研存在的主要问题及其不良影响
（一）临床实习与考研的矛盾
对于考研的医学生而言，存在的最大问题便是临床实习

与考研之间的矛盾。查阅各方文献来看，笔者认为“考研与实
习”的矛盾主要存在于以下两个方面：

（二）临床实习与考研备考时间冲突
目前医学本科毕业生考研主要分为初试和复试两大流程，

初试时间在大五（5年制本科）上学期（12月份左右），复试
在大五下学期的3-5月份[1]，可见实习与考研时间严重重叠。在
考研和实习的双重压力下，学生常因无法同时兼顾而选择松懈
实习。但医学是一门重理论更重实践的学科，临床实践便是将
理论知识转变为实践知识的重要过程。备考生忽视临床学习，
不了解科室，不仅会对之后研究生专业方向的选择产生不良
影响，更会导致基本医学生素质不合格[2]，从而影响之后的发
展。

（三）扰乱教学秩序，影响实习医院与学校的合作[2]

魏周阳等在某教学实习医院随机抽取临床实习生92名，调
查显示考研人数占比73.3%，其中52.4%的医学生认为自己可以
协调好实习与考研、就业的冲突；90.5%的医学生会舍弃实习
来考研或就业[3]。由此显示，有相当多的一部分学生会将大部
分精力投入到备考中，从而出现频繁请假、擅自离岗、带教老
师积极性被破坏等各方面问题，长此以往，可能会产生学生不
学、老师不管的恶性结果，不仅会扰乱教学秩序，也会对之后
学校与医院的合作产生不良影响[2]。

（四）考研资源的差异化影响
据伊遥等调查结果显示，在学业方面的需求中，74.17%需

提供考研教室、70.85%需开设考研课程、56.46%需考研老师指
导、32.47%需提供心理服务、28.78%需组织联合模拟考试；在
考研信息方面，学生有高校信息、招生信息、考研政策信息等
方面的需求[4]。通过学生不同的助考需求，可以看出，学生拥
有不同的考研资源在一定程度上也会影响考研结果。

（五）考研的巨大心理压力
在沈伟等的一项调查结果中显示，其考研人数占调查人数

的82.7%，结论表明，目前考研已成为医学生毕业的首选出路
[5]。大城市的三甲医院拥有知名专家、丰富的医疗资源、以及
更多的发展机会与更大的发展空间，是很多医学生梦寐以求的
殿堂，但随着考研人数的逐年增加，考研难度也逐年加大，医
学生考研已进入白热化状态[6]。因此，考生背负着亲人期盼、
自身理想的同时，也背负了巨大的心理压力。

二、应对策略
（一）在考研与临床实习的冲突方面
（1）实习之前学生明确自身发展方向，选择实习组或考

研组
学生在实习之前综合自身情况确认未来发展方向。考研考

验的是考生身体、心理素质，学习成绩、能力等各个方面，在
这条漫长且艰难的路上，中途放弃的考生不在少数，因此，学
生需提早确定自己未来的发展方向。学校可与实习基地制定相
关政策与计划，为不同需要的学生制定不同学习规划，尽可能
保证学生考研和实习的双需求，并严格把控教学秩序，强化纪
律，做到有依据、有奖罚。培养高质量、高水平人才的同时，
也为我国基础卫生事业输送高实习质量人才。

（2）在实习教学中使用CBL教学法与考研相结合[1]

该方法强调通过临床案例的学习与讨论，结合考研知识
点，不但兼顾考研备考，也学习了临床知识，同时也通过实际
案例与手术录像等提高了临床技能[1]。张衍民等研究也表明，
该教学方法已取得良好效果，提高水平的同时也调动了教师和
学生的积极性[7]。

（3）增强学生对实践学习重要性的认识，引导正确价值
观

作为未来的医务工作者，医学生需要的不仅是扎实的理
论知识，还有熟练准确的临床技能，只有掌握高质量的临床技
能，才能提高自身竞争力，在未来激烈的竞争中脱颖而出[8]。
因此学校和实习医院应正确引导，使学生正确认识到临床学习
对整个学习生涯的重要性，培养其正确的三观与就业价值观，
为我国培养高质量卫生人才。

（二）考研资源方面
学校应考察并落实考研考生的助考需求：
（1）硬件资源方面：学校应酌情考虑本校学生情况，满

足考生考研自习室、书籍、课程以及学校联考等各方面的需求
[4]。

（2）组建信息共享平台：可邀请考研成功的学长学姐入
驻，分享经验与资源；也可和研友们交流学习，互相打气；还
可在该平台上传各校的招生信息、计划与政策[4]，使考生们及
时得到准确信息，便于提早确定考研志向，节省备考时间。

（三）考研时期心理健康方面
考研时期心理承受着巨大压力，保障心理健康刻不容缓。
（1）家长方面：学生应与家长保持沟通，让他们了解考

研知识，做到相互理解，互相支持。
（2）同学方面：在考研过程中，考生常因了解同学学习

进度后陷入紧张的情绪，这种情绪会严重影响复习效果，因此
考生应学会放松自己，保持自信，只关注自身情况，做到张弛
有度，与同学间保持良性竞争[9]。

（3）自我调节：考研是长过程，需要我们克服困难、持
续学习。因此，考生应学会自我调节，合理安排复习时间，做
到劳逸结合。在自己无法调整时，要学会寻求他人帮助，比如
辅导员等，与辅导员及时沟通，可以帮助学生及时发现思想上
的被动与焦虑并及时排解[10]

（4）专业机构帮助：很多考生临近研究生考试的时候出
现严重焦虑，考生可以找学校咨询中心老师进行焦虑的放松训
练，严重失眠的同学及时找当地精神卫生中心专科医生就诊，
适当用药，缓解睡眠障碍。

综上所述，考研已成为目前医学生的首选出路，考研过程
中我们会面临许多问题，因此，需要我们认真规划与坚持不懈
学习。
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医学生考研存在的主要问题及其不良影响与应对策略
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[摘　要]随着社会的发展，我国医疗卫生事业对人才的要求逐渐提高，越来越多的医学生因就业困难、学历较低等问题走上

了考研的道路。针对这一现象，文章探索并分析了目前医学生考研存在的主要问题，包括临床实习与考研的矛盾、考研资源的差

异化影响、考研的巨大心理压力等，并针对这些问题提出了（1）区分考研组与实习组；（2）采用CBL与考研相结合的教学方法；

（3）增强对实践学习重要性的认识，引导正确价值观；（4）学校酌情落实助考需求；（5）多方面解决考研心理健康等应对策

略。
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