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理论研究

面对学校教育和家庭教育，孩子们表现出不同的两面性：
学校的乖乖女，在家却叛逆不听话；内向的学生，在家人面
前却侃侃而谈；在学校胆小怕事的同学，在外却欺负别的同
学……家庭教育和学校教育的拖节造成了孩子们性格的两面
性。

案例一：11月19日晚，邯郸市峰峰矿区的一个农村信用代
办站遭到抢动，信贷员夫妇当场惨死。现场异常恐怖，58岁的
信贷员张丽荣身中四十余处，其夫64岁的马平身上的刀口也多
达三十余处。而且两位老人的内脏均被刺破。什么人如此胆大
妄为？又为什么要对两位老人进行如此的虐杀呢？当5名犯罪
嫌疑人全部落入法网时，令办案民警感到震惊的是，5名少年
全是年龄为15岁的少年，其中两人还是校中学生。其杀人动机
竟是为了买手机。

事后调查发现，这5个家许的生活条件都不算困难，在家
中都是父母的“心肝宝贝”，乖巧懂事；但从学校中又了解到
两个少年经常逃课，聚伙打架。

案例二：某校六年级小学生刘姿在学校是一个乖巧，内向
的孩子。在老师眼中她团结同学，懂事听话；在同学眼中她是
一个爱笑的女生，只要一和她说话她就会向你甜甜的一笑。然
而在家里她却是一个“蛮横的小公主”，无理取闹，跟父母顶
嘴，欺负小弟弟。

……
为什么孩子在学校和在家庭中会表现出如此反差大的两面

性呢？
孩子在学校、家庭、社会中分别扮演着不同的角色，在

家里要承担起父母的“光宗耀祖”的重任，在学校里要做一个
“科科优秀的好学生”，而这些重任、重担毫不留情的压在孩
子身上，使他们的压力不断增大，而当自己无法完成这些重任
时，孩子就会压抑自己，伪装自己，表面上孩子听从一切，而
实际上在孩子的内心中对家长或学校老师的话感到厌烦，甚至
排斥。时间久了，这种压抑的心情就会在某个地方暴发，形成
所谓的“双面性格”。其根本原因就是孩子的压力大，以及缺
少沟通与理解。

我们说家庭教育是人才培养的奠基工程，正确的家庭教育
决定着未来人才的发展方向。没有不爱自己孩子的父母，但如
何正确的爱孩子？如何摆脱家庭教育的误区，使孩子健康的成
长呢，避免“双面性格”的形成呢？

一、正确面对孩子的成功与失败
父母们对孩子的智力培养非常重视，从小制定各种方案，

想象着把孩子培养成“才子”，“才女”，但是他们有时却过
高估了自己孩子的学习能力，并缺乏必要的沟通，因此会造成
孩子的厌学心理。孩子取得好成绩，父母便给予物质奖赏，名
片牌衣服、鞋帽、肯德基、麦当劳，甚至是百元大钞，使孩子
增长不良的物质享受之风；而当孩子成绩不理想时，父母不问
情由，打骂训斥，从而使孩子产生厌学的情绪。那么如何对待
孩子的失败呢？首先应该就孩子出现的问题进行分析，成功时
给予恰如其分的表扬，使孩子感到自身还有潜力，今后还会学
得更好；失败时，耐心引导，找出原因，使孩子真切的感到父
母的信任，增强战胜困难的决心，对学习有更加厚的兴趣。

二、重视孩子的心理健康的培养
过分的关心和溺爱造成了孩子严重的依赖性。当今孩子

们，大多数为独生子女，在家庭生活中他们普遍充当着“小太
阳”“小皇帝”的角色，孩子们的物质要求家长会不惜任何代
价满足，致使他们以自我为中心，养成了对人不感激，对物不
珍惜，对己不克制的习惯和缺点，一旦遇上生活和学习上的矛
盾冲突，往往会茫然困惑，缺乏自理问题的能力。许多家长普
遍忽视孩子们的正常心理发展需求，不是给予孩子适当的点
拔，而是横加指责，使得孩子在家长面前不敢讲真话，逃避现
实，掩盖问题，使矛盾不能得到化解，从而造成了孩子精神压
抑，性格扭曲，没有健康的心理素质。要改变这种现象，就要
求家长与孩子建立平等民主的家庭氛围，与孩子如朋友般相
处，倾听孩子的困惑，指导孩子相处的办法，培养孩子克服任
何困难的勇气，养成良好的心理素质。

三、尊重、信任、关心、理解
当孩子遇到困难时要以“知心姐姐”的身份出现，帮孩子

分析问题，找到解决问题的方法，赢得孩子的信任；当孩子玩
时，要以“朋友”的身份出现，放下家长的身份与架子与孩子
一块高兴，乐孩子之所乐，让孩子体会到家长的可亲；允充许
孩子有个人空间，做到尊重，不干涉。家长要认真倾听孩子们
的心里话，从孩子们的角度去思考，不能捕风捉影。

四、好习惯益终身
决定人的成功与否的因素中的一个十分重要的就是一个人

的习惯。良好的坚持恒久的习惯，可以使人走向成功。反之，
不良的习惯会降低人的学习和工作的效率，有些坏习惯甚至会
给人的一生带来不良的影。

心理学巨匠威廉詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习
惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种
命运。

因此培养学生良好的生活、学习习惯比在意孩子的学习成
绩重要得多。专心致志、全神贯注、一心向学、勤于思考、讲
究卫生、热爱劳动、勤俭节约、做事有条理、生活有规律等都
是我们应该培养孩子的好习惯，这是我们给孩子的可以享用一
生的好东西。

五、营造良好的家庭环境
“父母是孩子的第一任老师”，家长的一言一行都会影响

孩子的成长。家长好的生活习惯，好的作风、好的言行对孩子
来说是最好的教育方式。如果家庭不和睦，整天吵架、骂人，
甚至出现家庭暴力，这时你再对孩子进行说教，让孩子“讲
文明，讲礼貌，不打人，尊老爱幼”都是徒劳的。因此要从家
长做起给孩子做一个表率，所谓“律人先律己”，家长要先知
礼，待人处事的态度首先要合乎规范才是对孩子最大的讲教。

实践证明学生的心理是否健康，道德是否完善需要良好的
家庭教育和必要的家庭心理辅导。只有给学生创造的良好的环
境，才能使孩子拥有绚烂的人生。让我们携起手来，为学生的
心理构建一片洁净的天空。
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走出家庭教育的误区
浅谈学生的两面性——“乖巧”与“判逆”
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[摘　要]“5+2=0”的教育现状，说明了家庭教育与学校教育的拖节。现代高速发展的社会，为孩子提供了一个五彩缤纷的世

界，在这样的环境下，孩子的内心世界也会象外面的世界一样纷繁复杂。
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