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青少年体质健康水平的高低是反映一个国家综合国力、经

济水平、教育水平的重要指标之一。本研究旨在以我市高中学

段2015至2020年间学生体质健康测试数据为调查资料，分析探

讨6年以来体质变化趋势，寻找影响因素，提出对策与建议。

1 研究对象与方法

1.1研究对象

都匀市普通高级中学学生以及其2015至2020年间国家体质

健康测试成绩。

1.2研究方法

1.2.1测定法

收集我市15至20年以来各高中体制健康测试原始数据，均

使用同型器械，按《检测细则》技术规范完成[1]。

1.2.2调查法

通过问卷星对我市高中学生进行线上问卷调查，共计完成

541分问卷。信度系数值（α）为0.907，说明研究数据信度质

量很高。KMO值为0.787，说明研究数据效度较好。

1.2.3数理统计法

利用EXCEL对数据进行均值及标准差分析。采用SPSS19.0

对数据进行差异显著性检验，以P＜0.05为标准。

2 结果

2.1身体形态指标

我市1 5至 2 0年高一男生身高低于高二、高三男生

（P=0.022，P=0.012），说明男生身高随年龄的增长而提高，

高一女生身高低于高二女生（P=0.007），说明女生身高在高

一学年增长最快。高一男生体重在15至20年期间逐年递增，且

低于高二男生（P=0.004），说明男生体重在高一学年增长最

快，高三女生体重低于高二女生（P=0.034），说明女生体重

在高二学年下降明显。
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表1 都匀市高中男生1000米、女生800米成绩统计表

项目
     2015      2016      2017      2018      2019      2020

n      x±S n      x±S n       x±S n       x±S n      x±S n       x±S

1000米  男  高一 1185   4：13±0：51 1284  4：13±0：59 1379   4：08±0：51 1793   4：13±0：58 1789   4：05±0：51 2034   4：05±0：59

  高二 1253   4：09±0：51 1258  4：14±0：54 1296   4：11±0：50 1428   4：13±0：59 1984   4：05±0：44 2158   4：09±0：19

  高三 1111   4：08±0：57 1260  4：09±0：52 1226   4：09±0：45 1306   4：10±0：51 1489   4：01±0：51 1924   4：02±0：42

高二VS高三 F=1.199    P=0.045＜0.05

800米   女  高一 1378   4：03±0：43 1396  4：03±0：45 1677   4：02±0：47 2120   4：04±0：50 2157   3：57±0：44 2325   3：55±0：47

   高二 1596   3：59±0：41 1354  4：04±0：45 1387   4：06±0：48 1602   4：05±0：52 2231   3：58±0：41 2312   4：03±0：44

   高三 1530   4：00±0：48 1571  3：57±0：43 1286   4：04±0：49 1369   4：02±0：42 1650   3：54±0：39 1812   3：56±0：36

高一VS高二 F=1.253    P=0.04＜0.05

高二VS高三 F=1.212    P=0.041＜0.05

表2 都匀市高中男生引体向上、女生1分钟仰卧起坐成绩统计表

引体向上（男）    仰卧起坐（女）
  2015   2016   2017   2018   2019   2020

n      x±S n     x±S n      x±S n      x±S n     x±S n      x±S

男    高一 1185  4.9±3.7 1284   4.0±3.9 1379  4.1±3.7 1793  2.9±3.3 1789  3.7±3.7 2034  3.2±3.5

高二 1253  5.0±4.4 1258   4.4±3.5 1296  4.6±4.3 1428  4.0±3.9 1984  3.8±3.5 2158  3.9±3.6

高三 1111  6.6±5.0 1260   5.5±4.8 1226  5.2±4.3 1306  4.4±4.5 1489  4.6±4.1 1924  4.5±3.6

高一VS高二 F=1.562   P=0.040＜0.05

高二VS高三 F=1.497   P=0.042＜0.05

高一VS高三 F=1.643   P=0.016＜0.05

女    高一 1378  33.7±7.4 1396   32.3±7.7 1677  32.1±7.6 2120  32.7±8.0 2157  33.0±7.6 2325  32.5±6.9

      高二 1596  34.9±8.0 1354   34.0±7.5 1387  34.2±8.1 1602  34.1±7.9 2231  34.5±7.1 2312  34.7±7.9

高三 1530  36.1±8.0 1571   36.1±7.8 1286  35.2±7.1 1369  34.4±8.5 1650  36.6±7.8 1812  35.1±7.2

高一VS高二 F=1.374   P=0.039＜0.05

高一VS高三 F=1.462   P=0.017＜0.05
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2.2身体机能指标

我市高三男生18至2 0年肺活量指数低于15至1 7年

（P=0.033），高一男生18至20年肺活量指数高于15至17年

（P=0.046），说明高三男生肺活量指数在18年以后有明显的

下降、高一男生在18年以后有明显的提高。高三女生18至20年

肺活量指数低于15至17（P=0.016），高一、高二女生18至20

年肺活量指数高于15至17年（P=0.023，P=0.044），说明高三

女生肺活量指数在18年以后有明显的下降，高一、高二女生肺

活量指数在18年以后有明显的提高。高一男生肥胖人数占比16

至20年缓慢递增，高二男生肥胖人数占比16至19年缓慢下降，

高三男生超重人数占比15至20年缓慢上升。高一女生低体重人

数占比16至19年缓慢下降，高二女生超重人数占比16至18年缓

慢上升、低体重人数占比18至20年缓慢下降，高三女生超重、

肥胖人数占比16至19年缓慢上升。

2.3身体素质指标

15至20年，我市高二女生800米成绩显著性高于高一、高

三女生，说明高中女生耐力素质在高二阶段下降最快，而高

三男生1000米成绩显著性低于高二男生，说明男生耐力素质

在高三阶段提高明显（表1）。高一男女生15至20年50米跑成

绩高于高三男女生（P=0.003，P=0.022），说明学生速度素

质随着年龄的增长而提高。高一男生15至20年立定跳远成绩

低于高二、高三男生（P=0.022，P=0.015），高一女生低于

高三学生（P=0.004），说明我市高中男女生弹跳能力在高中

阶段随着年龄的增长而提高，但女生要在高三阶段才会有明

显的变化。高一男生15至20年坐位体前屈成绩低于高三男生

（P=0.046），高一女生低于高二女生、高二女生又低于高三

女生（P=0.044，P=0.028），说明高中男女生身体柔韧素质有

明显的提高，女生更明显。高一男生15至20年引体向上成绩显

著性低于高二、高三男生，高二男生又显著性低于高三男生，

说明高中男生上肢力量随着年龄的增长而提高，从发展趋势

看，高一、高二、高三男生引体向上成绩在15至20年期间均逐

年下降，高一女生仰卧起坐成绩显著性低于高二、高三女生，

说明女生腹部肌肉力量在高中阶段有明显提高（表2）。

3 分析与讨论

体质是指身体的质量，是在遗传性和获得性基础上表现出

来的人体形态结构，生理功能和心理因素的综合的、相对稳定

的特征[2]。体质的强弱表现为人体在某一时段形态结构、生理

功能和心理因素等方面相对稳定的一种状态[3]。调查发现（图

一），800米、引体向上分别是影响我市高中女生、男生体质

强弱的主要项目，与研究显示高中女生耐力素质在高二阶段

显著性降低和男生各学段引体向上成绩逐年递减的发展趋势吻

合，虽然研究显示我市高中男生、女生立定跳远成绩在高中阶

段随年龄的增大而提高，但从调查发现弹跳素质（立定跳远）

可能成为影响我市学生体质强弱的潜在因素，因引起重视。对

比都匀一中与我市其他学校学生体质成绩发现：都匀一中高

二男生、高三男生、高一女生、高三女生18至20年耐力跑成

绩均优于同期我市其他学校（P=0.034，P=0.004，P=0.019，

P=0.029），其中高三男女生成绩也同时优于其15至17年成绩

（P=0.047，P=0.048），都匀一中高三男女生18至20年50米跑

成绩优于同期我市的其他学校（P=0.035，P=0.014），说明体

育课堂教改革（模块教学）、体能模块教学、大课间多元化改

革、课外体育活动等因素是改善学生体质健康的重要措施，值

得推广。对参与运动项目、方式的调查中，发现男生参与最多

的是排球、篮球和跑步，运动时间集中在30～60分钟/天、次

数在2～3次/周，女生参与最多的是排球、羽毛球和跑步，运

动时间集中在30分钟以内/天、次数在2次/周。在影响因素的

调查中（图二），发现学习紧张、运动项目不会以及器材不足

是影响学生体质强弱的主要因素。体质会受个人所处的自然环

境、价值观念、生活方式等因素的影响而变化[4]。建议学校要

配齐配全运动器材，教师要加强学生对运动项目的学习，学生

要提高自我运动健身意识，才能实质性改善我市高中学生体质

健康现状。

4 结论与建议

4.1我市高中男生身高随年龄的增长而逐年提高、体重在

高一学年增长最快。女生身高在高一增长最快，体重在高三学

年下降明显。

4.2我市高中男女生速度素质（50米跑）、柔韧素质（坐

位体前屈）及弹跳能力（立定跳远）均随年龄的增长而提高。

4.3引体向上、800米是分别影响我市高中男生、女生体

质强弱的主要项目。应加强男生上肢力量和女生耐力素质的训

练。

4.4体育课堂教改革（模块教学）、体能模块教学、大课

间多元化改革、课外体育活动等因素是改善学生体质健康的重

要措施。

4.5建议学校要配齐配全运动器材，教师要加强学生对运

动项目的学习，学生要提高自我运动健身意识，才能实质性改

善我市高中学生体质健康现状。
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