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初中学习阶段是学生发展的关键阶段，由于七年级数学教

学存在一定难度，很多学生在进行数学学习的过程中都会比较

困难。这种情况会导致学生的学习自信心受到严重打击，部分

学生会出现自暴自弃、厌学等不良现象产生。这无论是对于学

生的发展而言还是学生今后的数学知识学习而言都存在严重阻

碍。

一、充分发挥学生主体地位，引导学困生积极参与

处于七年级阶段的学生年龄相对来说还比较小，但是已

经具备自己的思想，比较追求自己的个性，因此教师应注重

遵从学生的个性发展特点，适当开展情感教育，促进师生之间

的情感沟通。通常情况下，学困生对于数学学习具备害怕的心

理，上课不认真听讲，不积极主动参与到学习过程中是常见现

象。不仅如此，部分学困生已经完全放弃了数学的学习，作业

全凭借着抄袭完成，当教师在提问的过程中都会躲避提问，长

期以来都是处于一种被动的学习状态。随着新课程改革的不断

深入，国家提出了以学生为主体的教学理念，因此教师应充分

发挥学生的主体地位，以此引导学困生积极主动参与到数学知

识的学习过程中。在此基础上，教师应注重转变以往传统的数

学教学方法，与此同时树立平等观念，公平公正地对待每一名

学生，让学困生能够感受到教师的关注。同时，教师也要放下

身段去关心学生，不仅要关心学生的数学学习，也要关心学生

的生活。这不仅能够促使学困生积极主动参与到数学教学过程

中，还能够拉近师生以及生生之间的关系，使得学困生喜欢数

学教师，进而喜欢上数学学习，长此以往能够有效实现学困生

的转化。

二、培养学生良好学习习惯，提高学困生学习能力

大部分学困生在进行数学学习的过程中都是运用被动式

学习方法进行学习，被动地接受教师传授的各种数学知识，通

常情况下都会存在着学困生死记硬背数学公式、数学定理等情

况，而在实际运用数学知识解答数学问题的过程中只能够通过

生搬硬套进行，完全不懂得如何运用数学知识，如何变通数学

知识。不仅如此，当学困生在遇到相关的数学问题时，通常情

况下都不会自己想着通过思考解决问题，不愿意去提高自身解

决问题能力，要么直接放弃解答数学问题，要么等待教师讲解

数学问题，自然而然导致学困生不能够获得更好发展。因此，

在进行数学教学过程中，教师应重视引导学困生寻找到适合自

己的学习方式，培养学生养成正确的数学学习习惯，以此提高

学困生学习能力。不仅如此，教师还应注重在解决数学实际问

题的过程中运用启发式教学法，以此提高学困生课堂参与程

度，引导学困生自主学习、自主思考以及自主探究。这能够培

养学困生自主完成数学作业的良好习惯，进而能够实现学困生

的有效转化。

三、注重加强学生心理疏导，激发学困生学习自信

加强学困生的心理疏导对于转化学困生而言非常重要，能

够促使学困生从心理上发生转变。因此，无论是在七年级数学

课堂教学过程中，还是在学生的日常校园生活当中，教师都应

注重关注学困生的心理变化，及时抓住问题，并在此基础上及

时解决问题。另外，在加强心理疏导的过程中，为了使得学困

生能够真正向教师吐出心声，教师应注重与学生在独立封闭的

空间之内，不要让学生感受到自尊心受到威胁，这种情况更容

易使得学生袒露心声。除此之外，教师应通过各种心理测试方

法，测试学困生，进而发现是什么因素导致学困生数学学习困

难，不愿意进行数学学习的一系列原因，然后在此基础上探索

相应的解决方法，以此有效转化学困生。

在数学考试之前，为了能够减缓学困生的心理压力，教

师可以有针对性地复习相关知识点，甚至于可以单独针对学困

生进行辅导，建立学困生数学学习信心以及数学考试信心。这

种情况下，学困生有很大机会能够提高自身数学学习成绩。而

学困生在获得数学学习成绩提升之后，教师一定要注重针对学

困生加以肯定，肯定学困生的努力，以此能够建立学困生数学

学习信心，还能够激发学困生数学学习兴趣以及学习热情，以

此能够有效提高学困生对数学学习的热爱，促使学困生得以转

化。

四、激发学生数学学习兴趣，调动学困生学习积极性

激发学生学习兴趣，是充分调动学生学习积极性以及学习

主动性的有效策略，与此同时也是提高七年级数学学困生热爱

学习的有效举措，因此，在数学教学过程中教师应注重探索合

理有效教学手段激发学困生数学学习兴趣。在此过程中，首先

在七年级数学课堂教学过程中教师应针对学困生加以照顾，如

果学困生表现出想要回答问题的神情，那么教师一定要给学困

生回答问题的机会，并在学困生回答问题之后加以表扬。而如

果学困生在回答问题的过程中回答错误，教师一定不要立马加

以纠正，同时避免批评学困生，严重打击学困生数学学习积极

性。教师应针对学困生回答问题的表现进行鼓励，然后通过委

婉的语言提出问题。这样既不会伤害学困生数学学习积极性，

还能够保证数学教学效果。另外，在实际七年级数学教学过程

中，教师还应注重多元化的创新型教学方法开展教学。教学方

法是激发学生学习兴趣的重要策略。

总而言之，七年级数学学困生转化能够最大限度地提高学

生的数学学习效果，使得学困生对数学的学习兴趣有效提升，

能够促使学困生获得更好发展。七年级数学学困生转化是一个

长期的过程，同时也是一个非常艰辛的过程，需要教师建立在

学困生的基础上，采用多种合理有效的转化方法，同时根据学

困生的变化不断优化转化方法，实现学困生的转化。
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[摘　要]与小学数学教学相比较而言，初中数学教学的难度更大，数学教学内容更多。处于初中阶段的学生已经获得一定程

度上的发展，学生以及学生之间的差异也越来越明显，在此过程中很容易出现学困生。再加上七年级数学具有自身的教学特点，

如果不针对学困生加以转化，那么这种情况下则会导致学困生跟不上数学教学进度，影响其更好发展。

[关键词]七年级数学；学困生；转化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.385


