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引言
人类常见的且富有感染性的艺术形式有多种，其中音乐是

人类精神生活的有效补充能量。音乐往往承载着人类的一些文

化内容，其内容富有历史性、人文性、艺术性以及社会性，同

时随着人类社会的发展与时俱进，不断更新变化，极大地满足

了人类精神文化领域的需求。民族音乐文化蕴含着深厚的中国

传统文化。因此，中职音乐教师需要在教学过程中高度重视民

族音乐文化。与低年级学生相比，中职学生的生理、心理不再

稚嫩化，同时从小接触了大量的民歌、民族器乐、民族舞蹈、

戏曲、曲艺等民族音乐艺术。因此，在教学过程中，教师需要

将系统化的民族音乐知识与实践活动相结合，再传授给学生，

以此引发学生对传统民族音乐的兴趣，长此以往，有利于培养

学生的爱国情怀，同时提高我国的民族自信、文化自信，更有

利于我国传统民族文化的传承。

1 中国民族音乐的特点及主要类别
中国民族音乐又名民乐、国乐、华乐，指中国传统音乐及

以其为基础发展出来的各种音乐。我国有着上下五千年的历史

文化，在此过程中，繁衍出多样化的传统音乐文化，并逐渐形

成富有深度、内容丰富的民族音乐体系。其具有中和、简约、

适度、含蓄、空灵等特点。体裁艺术特点可分为：民间歌曲、

歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐、民族器乐、综合性乐种等，

每类各有多种体裁、形式、乐种和作品[1]。

2 中职音乐教学中融入民族音乐文化的意义
其一，把音乐作为“树人”重要手段。《论语·泰伯》

中有这样一句话：“子曰：‘兴于诗，立于礼，成于乐’。”

这句话意为“用《诗经》激励志气，用礼仪作为立身的准则，

用音乐涵养人的性情”，孔子表示理想的人格离不开“音乐的

灵魂”。与其他艺术形式相比，音乐欣赏往往能带给人们不一

样的感受，特别是一些优秀的民族音乐作品，其富有深度的历

史性已远远高于作品本身。在其发展过程中，欣赏者的一言一

行也在不知不觉中发生变化。其二，用民族音乐文化培养中职

学生的爱国情怀。在上千年的历史长河中，我国民族音乐文化

已具有丰富的底蕴，如中华民族的意志、力量和追求。我国有

五十六个民族，但是每个民族音乐均包含着积极向上、热烈欢

腾、奋发图强的情绪。这些音乐反馈到大脑中，人们便能感受

到各民族人民团结友爱、和谐美好的画面，以此培养中职学生

的爱国情怀[2]。

3 将民族音乐文化融入中职音乐教学中的探究
3.1了解民族音乐的文化内涵，开展情感教学

每部音乐作品都具有各自的时代性，同时因词、曲的不

同，具有各自的独特的思想情感。每部音乐作品受创作者的

影响，有着不同的情感。因此，中职音乐教师在教学过程中需

要紧紧把握这一特点，高度重视传统音乐文化的内涵和艺术魅

力。自古以来，中国传统音乐文化都倾向于诉说情感，以此有

效的传承创作者丰富的情感。受不用民族文化的发展影响，我

国56个民族音乐文化具有各自的特点。他们的特点迥然不同，

但又有一致性，及其均传达着丰富的情感。因此，基于传统音

乐文化与声乐教学相结合，教师需要高度重视情感教学，这有

利于学生凭借情感的领悟，深入地了解音乐作品，进一步地感

受民族音乐的独特魅力。此外，为了使学生更全面地理解音

乐，教师还可以介绍音乐创作的历史背景，以此引起学生在情

感方面的共鸣，进而有效地改善学习效果[3]。

3.2激发中职生的感知潜能

每个学生受个性、兴趣、认知水平和文化水平等多方面的

影响，具有差异，因此，他们都是独立的个体。但是，中职学

生对传统民族音乐的感知能力是相同的。但这只是中职学生对

传统音乐的基本认知。人们在欣赏音乐时，其实是不应受到时

间、空间的影响。因为，在现代生活中，中等职业学校的学生

仍能处处欣赏到传统民族音乐的美。例如，音乐鉴赏课上可以

播放一些具有代表意义的民族音乐，让学生一起欣赏，接着结

合教学内容进行提问，具体问题如歌曲的社会背景、歌曲中显

示的丰富情感、民族音乐的特点、欣赏后的感悟等，以此强化

学生的感知能力。随后，让学生分组讨论和分析，这有利于进

一步地强化他们的音乐感知能力，更加深入地理解音乐，促使

学生能更好地领悟音乐的独特魅力，同时提高学生的文化素养

和音乐水平[4]。

3.3完善师资建设与教学设备

教师的专业素养与课堂教学效果息息相关。其中，教学设

备是课堂教学中衔接理论与实践的重要教学工具，它与学生的

课堂理论对实践技能的转换效率和有效性有着密切联系。如何

提高教师的建设和教学设备，更好地为中等职业学校的音乐教

学服务。首先，加强教师专业培训力度，完善中等职业学校音

乐教师培训体系。在课程开展前，教师需要区分音乐和文学的

异同，如民族文化、民族音乐实践技能，强调音乐表达能力和

权力，并找出不同形式的音乐之间的异同，这有利于学生更好

地进行区别。音乐基础课程教学和各种技能交流活动、课程等

知识创造的音乐基础训练活动、专业知识和技能需要多样化，

不断强化教师的教学能力，这有利于更好地培养学生，提高学

生的审美能力和专业修养。二是完善的教学设备。如音乐基础

课程教学设备、音乐基础课程是其他技能课程学习的基础，音

乐基础课程的教学设备需要进行完善和更新，为学生提供更好

的教学资源，这有利于辅助其他技能课程的学习提高学生的音

乐内涵。

结语
在当前中职音乐基础课程的教育过程中，民族音乐文化传

承属于十分重要的内容，不但能够使学生音乐素养得以有效提

升，同时在保护民族传统文化方面也属于必须内容。因此，中

职音乐教师应当在充分把握民族音乐文化传承与学校音乐教学

之间关系的基础上，积极选择有效方式及策略在实际教学过程

中融入民族音乐文化，从而更好实现民族音乐文化的传承。
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[摘　要]随着当前社会大众愈发重视民族传统文化，近两年更是将“传承民族文化”这项重要工作提上日程。民族文化中包

含众多内容，而民族音乐文化更是其中的一个重要板块，因此，关于它的传承是极其重要的。目前，为了让学生更深入地接触民

族音乐文化，音乐教师在中职学校教学时，需要采取一些相应的教学方式来将民族音乐文化更好地与教学工作相结合，这有利于

进一步地传承民族音乐文化，同时促进学生进一步发展。
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